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Η ΦΛΥΑρία  

των teen8ers & teen6ters 

 

ΘΓΙΑΣΑ: 

Σα κέα ημο 

ζπμιείμο 

  

 

Σμ πενηβάιιμκ ζε 

θνμκηίδεη… εζύ; 

Ήλενεξ όηη… 

Ηάζε άπμρε… 

Ιεηνάεη! 

΢πμιηθή Γθεμενίδα ημο 8μο Γομκαζίμο & 6μο 

Θοθείμο Υαιακδνίμο 

ΣΓΤΥΟ΢ 12 

Φζηκμπςνηκό 2023 

΢οκηειεζηέξ 

Σεύπμοξ 

Σμ απμηύπςμα ημο 

ηεύπμοξ 

΢ημ θύμα… ηεξ 

έμπκεοζεξ  

Life as a Teen… 

Έθεβμξείμαηθαη... 

Σαηκηό-βηβιημζήθε 

΢θαιςηηθέξ 

ενςηήζεηξ 

Ηιηθ! 

Fake news 

Simply science 

ΙΕ ΢ΑΝΑΠΜ 

Γθεβμαθμύζμαηα… 

Παγθόζμημ Yummy 

Shoes speak louder 

Αθήκμκηαξ πίζς μαξ έκακ αθόμα πνόκμ αξ 

αθήζμομε θαη όια εθείκα πμο μαξ εκόπιεζακ θαη 

μαξ εκμπιμύκ… Αξ πμύμε θηάκεη ζε ό,ηη μαξ πηέδεη, 

μαξ ζηεκαπςνεί, μαξ ζιίβεη! 

ΦΠΑΚΓΖ!!! 

Αξ ειπίζμομε μ ενπόμεκμξ πνόκμξ κα είκαη θςηεηκόηενμξ, ζεηηθόηενμξ, 

ελςνασζμέκμξ από όια ηα «Φηάκεη μαξ»! ΗΑΘΕ ΢ΞΜΚΖΑ!!! 

 

Πμύ θαη πμο; 
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Αζιεηηθή Εμένα 2023 

Πνίηε 17 Μθηςβνίμο 2023, ήηακ ε μένα πμο μη 

ηνεηξ ηάλεηξ ημο 6μο Θοθείμο ΢αιακδνίμο 

επηζθεθηήθαμε ημ “THE WALL” Ναιιήκεξ ζηo 

πιαίζηo ηεξ εμέναξ αζιεηηζμμύ. Γθεί εθηόξ από 

ημονκμοά πμδμζθαίνμο θαη βόιεσ 

πναγμαημπμηήζεθε ελάζθεζε ακαννίπεζεξ ζε όιεξ 

ηηξ πίζηεξ αιιά θαη αζιήμαηα θαη δναζηενηόηεηεξ 

όπςξ ηναμπμιίκμ, μαζήμαηα δμύμπα θ.α.. Πα παηδηά 

πμο πήνακ μένμξ ζημοξ αγώκεξ αιιά θαη όζα 

ζομμεηείπακ ζηα αζιήμαηα, είπακ πςξ ήηακ μηα 

δηαζθεδαζηηθή εμπεηνία θαη πςξ ζίγμονα ζα ήζειακ 

κα λακαπάκε εθεί. Γπηπνόζζεηα, οπήνπε θαη πώνμξ 

γηα παιάνςζε θαη λεθμύναζε, όπμο, όζα παηδηά δεκ 

επηζομμύζακ ή δεκ μπμνμύζακ κα πάνμοκ μένμξ 

ζηα αζιήμαηα, είπακ ηε δοκαηόηεηα κα θαζίζμοκ, 

κα θάκε θαγεηό από ηεκ θακηίκα θαη κα μηιήζμοκ με 

ημοξ θίιμοξ ημοξ.  

Αζακαζία Οηεθάκμο                                                                                            

Γηώνγμξ Ιαζμύναξ 

 

Γημνηή 28εξ Οθηςβνίμο 

Πε θεηηκή πνμκηά γηα ημκ εμνηαζμό ηεξ 28εξ 

Μθηςβνίμο μία μμάδα μαζεηώκ, οπό ηεκ 

θαζμδήγεζε ηεξ θ. Οακηή θαη ηεξ θ. ΢μοκηή  

μνγάκςζε μία πανάζηαζε γηα ηεκ εζκηθή μαξ 

γημνηή. Νημ ζογθεθνημέκα, μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ 

από ηεκ Α‟ θαη Β‟ ηάλε ημο 6μο Θοθείμο ΢αιακδνίμο  

 

πανμοζίαζακ μηα πανάζηαζε πμο βαζίζηεθε ζημ 

ζεαηνηθό θείμεκμ ημο Θςμά Ιεκελέ, «Ήηακ μηα 

θμνά έκαξ πόιεμμξ». Ε πανάζηαζε πιαηζηώζεθε 

από αθήγεζε, μία πανμοζίαζε powerpoint με 

θςημγναθηθό οιηθό ηεξ επμπήξ θαη δύμ επίθαηνα 

ηναγμύδηα («Ήνςεξ» θαη «Πμ Αθμνκηεόκ»), πμο 

απμδόζεθακ με ειεθηνηθή θηζάνα, πηάκμ θαη 

θνμοζηά. 

Οημ ηέιμξ ηεξ εθδήιςζεξ, μ δηεοζοκηήξ απέκεημε 

ηα ανηζηεία θαη ηα βναβεία πνμόδμο ηςκ μαζεηώκ 

θαη ακαθμίκςζε ηε ζεμαημθόνμ θαη ημοξ 

παναζηάηεξ ηεξ πανέιαζεξ. Ε γημνηή 

έμιμθιενώζεθε με ημκ εζκηθό μαξ ύμκμ θαη ηε 

ζογθίκεζε ηόζμ ηςκ μαζεηώκ όζμ θαη ηςκ 

θαζεγεηώκ. 

Ήηακ μηα γημνηή πμο με ζύκημμμ, εύιεπημ θαη 

πνςηόηοπμ ηνόπμ πέναζε ημ μήκομα ηεξ εζκηθήξ 

επεηείμο, θένδηζε πμιύ ζεηηθά ζπόιηα από όζμοξ 

ηεκ παναθμιμύζεζακ θαη πάνηζε ζηεκ μμάδα ηςκ 

μαζεηώκ θαη μαζεηνηώκ πμο ζομμεηείπακ 

εοπάνηζηεξ θαη αζηείεξ ζηηγμέξ από ηεκ πενίμδμ 

ηεξ πνμεημημαζίαξ. 

Ακηίζημηπα ζημ Γομκάζημ ε γημνηή ήηακ μηα πμιύ 

όμμνθε πανμοζίαζε μέζα από βίκηεμ θαη ηαηκίεξ, 

ημο πνμκηθμύ ημο έπμοξ ημο ΄40. Μνγακώζεθε θαη 

οιμπμηήζεθε οπό ηεκ θαζμδήγεζε ημο δηεοζοκηή θ. 

Γάιιμο. 

΢νύζα Βαζηιμπμύιμο 

Κηθμιέηα Οηεθάκμο 

Ξόδα Ιηπάιε 

ΣΑ ΚΓΑ ΣΟΤ ΢ΥΟΘΓΖΟΤ 
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Σα δεθαπεκηαμειή Θοθείμο & Γομκαζίμο θαη 

ε γημνηή γηα ηεκ επέηεημ ημο Πμιοηεπκείμο 

Ε πανάδμζε ζοκεπίδεηαη με επηηοπία… 

Γηα άιιε μηα θμνά ημ 15μειέξ ζομβμύιημ ημο 6μο 

Θοθείμο ΢αιακδνίμο θαηάθενε κα εθπιήλεη 

εοπάνηζηα μαζεηέξ θαη θαζεγεηέξ με ηε γημνηή ημο 

Νμιοηεπκείμο. Πμ 15μειέξ είπε ακαιάβεη ηεκ 

μνγάκςζε γηα ηεκ επεηεηαθή γημνηή θαη πανμοζίαζε 

μηα ζεαηνηθή πανάζηαζε, πιαηζηςμέκε από δηάθμνα 

ηζημνηθά απμζπάζμαηα, μπηηθά θαη επεηηθά, θαζώξ 

θαη από απειεοζενςηηθά ηναγμύδηα ημο Ιάκμο 

Θμΐδμο θαη ημο Ιίθε Θεμδςνάθε («Μ δνόμμξ» θαη 

ιμηπά). Ε όνελε θαη ε εύζομε δηάζεζε ηςκ μειώκ 

ημο 15μειμύξ, ζε ζοκδοαζμό με ημκ θόπμ θαη ηηξ 

ζοκεπείξ πνόβεξ, είπε ςξ απμηέιεζμα μηα γημνηή 

πμο με έκακ εοπάνηζημ θαη δηαδναζηηθό ηνόπμ 

άγγηδε ηεκ ηειεηόηεηα, πνμζθένμκηαξ μνζή 

πιενμθόνεζε γηα ηα γεγμκόηα. 

 

Ηαη ημ δεθαπεκηαμειέξ ημο Γομκαζίμο έδςζε ημ 

πανόκ ζηε  γημνηή ημο πμιοηεπκείμο με μία 

δηαδναζηηθή θαη επίθαηνε «πανάζηαζε» πμο 

θηκηόηακ ακάμεζα ζημ ηόηε θαη ζημ ηώνα. 

Λεθίκεζε με ηα παηδηά κα θςκάδμοκ «ΙΖΘΑ» ζακ 

ακηίδναζε ζηεκ οπμηαγή θαη ζηεκ επηβεβιεμέκε 

ζηςπή θαη ηειείςζε ζεθώκμκηαξ έκα πακώ πμο 

δςγναθηδόηακ θαζόιε ηε δηάνθεηα ηεξ γημνηήξ με 

θονίανπε ηε ιέλε «ΓΘΓΡΘΓΞΖΑ» θαη 

ηναγμοδώκηαξ ημ «imagine» ημο John Lennon. 

Ακδνέαξ Θίηηκαξ & Φμίβε Ημκηζαιμύδε 

<<Πμημξ ζθόηςζε ημ ζθύιμ ηα μεζάκοπηα;» 

Μη μαζεηέξ ηεξ Γ΄ γομκαζίμο ζηηξ 21 Κμεμβνίμο 

2023 παναθμιμύζεζακ ηεκ ελαηνεηηθή πανάζηαζε  

«Νμημξ ζθόηςζε ημκ ζθύιμ ηα μεζάκοπηα;» ζε 

ζθεκμζεζία ημο Κηθμνέζηε ΢ακηςηάθε, εκώ ημ 

ένγμ ακήθεη ζημκ Ιανθ ΢άκημκ. Αοηή ε πανάζηαζε 

εοαηζζεημπμίεζε μαζεηέξ θαη θαζεγεηέξ, δηόηη 

έπεη βαζύηαηα κμήμαηα. Νημ ζογθεθνημέκα, έπεη κα 

θάκεη με ημ εμενμιόγημ ημο Ηνίζημθεν Ιπμοκ, μ 

μπμίμξ είκαη έκα αγόνη πενίπμο δεθαπέκηε πνμκώκ 

θαη πάζπεη από  αοηηζμό. Μ Ηνίζημθεν, έκαξ 

ελαηνεηηθόξ μαζεηήξ 

θιείκεηαη ζημ 

εμενμιόγηό ημο με ηεκ 

οπμζηήνηλε ηεξ 

αγαπεμέκεξ δαζθάιαξ 

ημο.  
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Δοζηοπώξ, ε μηθμγέκεηά ημο έπεη πνμβιήμαηα θαη 

εθείκμξ πνμζπαζεί με θάζε δοκαηό ηνόπμ κα ηα 

ακηημεηςπίζεη, εκώ ηαοηόπνμκα ζθμπόξ ημο είκαη 

κα εληπκηάζεη έκα έγθιεμα, πανόιμ πμο μ παηέναξ 

ημο δηαθςκεί. Μη 

αδοκαμίεξ ημο ήνςά 

μαξ είκαη όηη δεκ 

μπμνεί κα πεη 

ρέμαηα θαη δε 

δέπεηαη ημοξ έκημκμοξ παηνεηηζμμύξ. Πμ 

εθπιεθηηθό αοηό ένγμ μάξ πενκάεη έκα πμιύ 

ζπμοδαίμ μήκομα θαη αοηό είκαη όηη πνέπεη κα 

δεπόμαζηε όιμοξ ημοξ ακζνώπμοξ με ηα 

ειαηηώμαηά ημοξ, αιιά θαη κα ημοξ βμεζάμε κα ηα 

λεπενκμύκ. 

Γιπίδα Γεςνγαθίδμο 

΢νύζα Ημοηζμδόκηε 

 

Γπίζθερε ζηεκ Πηκαθμζήθε Υαηδεθονηάθμο- 

Γθίθα 

Πεκ Πεηάνηε 29 Κμεμβνίμο 2023 δύμ ημήμαηα ηεξ 

Α‟ Θοθείμο επηζθέθζεθακ ηεκ Νηκαθμζήθε 

΢αηδεθονηάθμο-Γθίθα, ε μπμία βνίζθεηαη ζημ 

θέκηνμ ηεξ Αζήκαξ θαη ακήθεη ζημ Ιμοζείμ 

Ιπεκάθε. Ε επίζθερε αοηή οιμπμηήζεθε ζημ 

πιαίζημ ημο μαζήμαημξ ηεξ Κεμειιεκηθήξ 

Θμγμηεπκίαξ. Ιπαίκμκηαξ, ιμηπόκ, ζημκ όμμνθμ 

αοηό πώνμ πήγαμε απεοζείαξ ζηεκ πνώηε αίζμοζα, 

ζηεκ μπμία μαξ δήηεζακ κα αθήζμομε ηα πνάγμαηά 

μαξ. Ιεηά από πενίπμο δέθα ιεπηά ακαμμκήξ, 

εμθακίζηεθακ δύμ θονίεξ, ηζημνηθμί ηέπκεξ, μη 

μπμίεξ μαξ ελήγεζακ ημ εθπαηδεοηηθό πνόγναμμα 

πμο επνόθεηημ κα παναθμιμοζήζμομε. Νημ 

ζογθεθνημέκα, ημ πνόγναμμα ζπεηηδόηακ με 

μεγάιεξ πνμζςπηθόηεηεξ ηεξ γεκηάξ ημο ‟30, όπςξ 

ημκ Γηώνγμ Οεθένε, ημκ Κίθμ Γγγμκόπμοιμ, ημκ 

Μδοζζέα Γιύηε, ημκ Γηάκκε Ξίηζμ θαη άιιμοξ. Ε 

πνώηε αίζμοζα πμο επηζθεθηήθαμε, ήηακ 

αθηενςμέκε ζημκ Γηώνγμ Οεθένε, θαζώξ θέημξ 

θιείκμοκ ελήκηα πνόκηα από ηε βνάβεοζή ημο με ημ 

Κόμπει Θμγμηεπκίαξ. Γθεί μάζαμε ανθεηέξ 

πιενμθμνίεξ γηα ημκ ιμγμηέπκε θαη ηε δςή ημο, 

αιιά είδαμε θαη ημ Κόμπει πμο ημο απμκεμήζεθε 

ημκ Δεθέμβνημ ημο 1963 ζηε Οημθπόιμε ηεξ 

Ομοεδίαξ. Οηε ζοκέπεηα, επηζηνέραμε ζηεκ 

αίζμοζα από όπμο λεθηκήζαμε θαη μηιήζαμε γηα ηε 

θςημγνάθμ Βμύια Ναπασςάκκμο θαη ηηξ ζηηγμέξ 

από ημκ Γμθύιημ Νόιεμμ πμο απαζακάηηζε με ημκ 

θαθό ηεξ. Αθμιμύζςξ, ακεβήθαμε ζημκ 1μ  όνμθμ, 

όπμο πενηεγεζήθαμε θαη είδαμε πιεζώνα ένγςκ 

ημο Κίθμο Γγγμκόπμοιμο. Ιάζαμε, επίζεξ, πμιιέξ 

πιενμθμνίεξ γηα ηε δςή ημο, αιιά ζογπνόκςξ 

γκςνίζαμε θαη ημκ ηνόπμ πμο μ ίδημξ επέιεγε κα 

δςγναθίδεη ηα ένγα ημο, ηα μπμηά εθείκε ηεκ επμπή  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δεκ ζεςνμύκηακ απμδεθηά . Έπεηηα, ακεβήθαμε 

ζημκ 2μ όνμθμ, όπμο είδαμε ημ βναβείμ Κόμπει 

ημο Μδοζζέα Γιύηε, πμο ημο απμκεμήζεθε ημ 

1979, θαζώξ θαη παναθηηθά ένγα ημο πανάθηε θαη 

γιύπηε Ιέμμο Ιαθνή. Οημ ηέιμξ ηεξ πενηήγεζήξ 

μαξ ζημκ 2μ όνμθμ, μαξ πώνηζακ ζε δύμ μμάδεξ θαη 

όνηζακ μηα θνηηηθή επηηνμπή. Αοηό πμο 
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μαξ ακέζεζακ ήηακ κα βνμύμε ηεκ απάκηεζε ζημ 

ενώηεμα «Νόηε ε ηέπκε λεπενκά ηα όνηα ημο 

ηόπμο θαη ημο πνόκμο;»  μέζς εκόξ «debate». 

Αθμύ ε θάζε μμάδα βνήθε μνηζμέκα επηπεηνήμαηα 

θαη ηα πανμοζίαζε, ε θνηηηθή επηηνμπή θιήζεθε κα 

απμθαζίζεη ημκ κηθεηή. Οηε ζοκέπεηα ακεβήθαμε 

ζημκ 3μ όνμθμ, όπμο ζηεγάδεηαη ημ πνςημπόνμ γηα 

ηεκ επμπή θαηαζθεοήξ ημο ζπίηη ημο θαιιηηέπκε 

Κίθμο ΢αηδεθονηάθμο - Γθίθα. Ηιείκμκηαξ ημ 

πνόγναμμα, ακεβήθαμε ζημκ 4μ θαη ηειεοηαίμ 

όνμθμ, πμο ήηακ μ μεγαιύηενμξ ζε όιμ ημ θηήνημ, μ 

μπμίμξ ζηεγάδεη ημ αηειηέ ημο δςγνάθμο. Πμ όηη 

βνεζήθαμε ζ‟ έκακ ηέημημ πώνμ ήηακ μηα λεπςνηζηή 

θαη πνςηόγκςνε εμπεηνία γηα όιμοξ μαξ. Πέιμξ, 

θαηεβήθαμε ζημ ηζόγεημ κα πάνμομε ηα πνάγμαηά 

μαξ θαη γεμάημη με ηεκ ημκςηηθή εκένγεηα ηεξ 

ηέπκεξ, λεθηκήζαμε γηα ηεκ επηζηνμθή μαξ ζημ 

ζπμιείμ. 

Κηθμιέηα Οηεθάκμο 

Ε ΓΗΔΡΟΙΕ ΣΕ΢ ΠΚΤΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΕΚ Α 

ΓΤΙΚΑ΢ΖΟΤ & ΣΕΚ Γ ΓΤΙΚΑ΢ΖΟΤ 

Οηηξ 4/12/2023 ε Α΄ Γομκαζίμο  θαη ζογθεθνημέκα 

ηα ημήμαηα: Α1, Α2, Α3 επηζθέθηεθακ ημκ ιόθμ 

ηεξ Νκύθαξ όπμο πήνακ ημκ νόιμ ημο ανπαίμο 

Αζεκαίμο, έθακακ έκα παηπκίδη πμο είπε κα θάκεη 

με ηεκ εθθιεζία ημο Δήμμο θαη άιιεξ δνάζεηξ. Πα 

οπόιμηπα ηα «μανηονμύκ» μη παναθάης 

θςημγναθίεξ.

. 

Νάκηςξ εγώ ιάηνερα ηεκ εμπεηνία αοηή!!!  

Κηθόιαξ Δαμμύιμξ 

Ηαη μη μαζεηέξ θαη μη μαζήηνηεξ ηεξ Γ΄ γομκαζίμο 

επηζθέθζεθαμε ηεκ Νκύθα, έκα θακηαζηηθό μένμξ 

ζηεκ Αζήκα! 

Ε Νκύθα είκαη ε ζέζε όπμο ζογθαιμύκηακ ε 

εθθιεζία ημο Δήμμο, δειαδή ε ζοκέιεοζε ηςκ 

Αζεκαίςκ, ζηεκ Ανπαία Γιιάδα από ημκ 6μ μέπνη 

ημκ 4μ αηώκα π.΢. 

Οηε δηάνθεηα ηεξ εθπαηδεοηηθήξ αοηήξ επίζθερεξ, 

μάζαμε γηα ηεκ Ανπαία Γιιάδα, ηα ζομβμύιηα θαη 

ηηξ ζοκειεύζεηξ ηςκ Αζεκώκ!Γπηπιέμκ, 

ζομμεηείπαμε ζε  δηάθμνεξ δναζηενηόηεηεξ όπςξ 

θοκήγη ζεζαονμύ, αιιά θαη ζε ακαπανάζηαζε ηεξ 

ζοκέιεοζεξ!!  

΢νύζηα Μονακίηζα 

Γκεμενςκόμαζηε γηα ημ μέιιμκ… 

 

Οημ πιαίζημ ημο ενεοκεηηθμύ πνμγνάμμαημξ 

«SMARTCITIES» ημ μπμίμ ζοκημκίδεη ημ 

ΓΝΖΟΓΡ/Γζκηθό Ιεηζόβημ Νμιοηεπκείμ θαη 

ζομμεηέπεη ημ Γζκηθό Αζηενμζθμπείμ Αζεκώκ έπεη 

ακαπηοπζεί μία εθπαηδεοηηθή δνάζε με ζηόπμ ηεκ 

αύλεζε ηεξ εοαηζζεημπμίεζεξ ηςκ μαζεηώκ θαη 

ηεκ εκίζποζε ηςκ δελημηήηςκ ημοξ ζηε ζθέρε, ημκ 

ζπεδηαζμό θαη ηε πνήζε εθανμμγώκ έλοπκεξ πόιεξ 

ζε ημπηθό επίπεδμ, όπςξ γηα πανάδεηγμα ζε μηα 

πόιε ή ζημ ζπμιείμ. Οημ πιαίζημ ηεξ δηάποζεξ ηςκ 

απμηειεζμάηςκ ημο ζογθεθνημέκμο 
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πνμγνάμμαημξ, ηε Δεοηένα 11 Δεθεμβνίμο 2023 

ζημ 8μ Γομκάζημ ΢αιακδνίμο πναγμαημπμηήζεθακ 

ζπεηηθέξ πανμοζηάζεηξ ζε μαζεηέξ ηεξ Β‟ 

Γομκαζίμο. 

Ηαηά ηε δηάνθεηα ηςκ πανμοζηάζεςκ μη μαζεηέξ 

θαηακόεζακ ηηξ εθανμμγέξ πμο πνεζημμπμημύκηαη 

ζηηξ έλοπκεξ πόιεηξ, γκώνηζακ μενηθέξ από ηηξ πημ 

γκςζηέξ έλοπκεξ πόιεηξ ζημκ θόζμμ, ζομμεηείπακ 

ζε δηαδναζηηθό παηπκίδη, εκώ ακαπηύπζεθε 

ζοδήηεζε ζπεηηθά με ηηξ ηδέεξ γηα ηε μεηαηνμπή 

ημο ζπμιείμο ημοξ ζε έκα έλοπκμ ζπμιείμ. 

Νενηζζόηενεξ πιενμθμνίεξ ζπεηηθά με ηηξ έλοπκεξ 

πόιεηξ δίκμκηαη ζημκ ζύκδεζμμ 

https://www.meteo.gr/smartcities/, όπμο μ 

επηζθέπηεξ εκεμενώκεηαη γηα ηηξ εθανμμγέξ μέζς 

εκόξ επημμνθςηηθμύ βίκηεμ, εμπεδώκεη ηε ζπεηηθή 

ζεςνία μέζς παηπκηδηώκ δίκμκηαξ έμθαζε ζηεκ 

μμαδηθόηεηα θαη ηε ζοιιμγηθή ενγαζία θαη 

πνμηείκμκηαη θαη θύιια ενγαζίαξ γηα ημοξ μαζεηέξ. 

Μη πανμοζηάζεηξ ηεξ εθπαηδεοηηθήξ δνάζεξ 

πναγμαημπμημύκηαη από ημκ Δν. Ζςάκκε Ηςιέηζε, 

Γηδηθό Πεπκηθό Γπηζηήμμκα – Νενηβαιιμκημιόγμ 

ημο ΖκζηηημύημοΓνεοκώκ Νενηβάιιμκημξ θαη 

Βηώζημεξ Ακάπηολεξ ημο Γζκηθμύ Αζηενμζθμπείμο 

Αζεκώκ.                                   

Δήμεηνα Αιεβίδμο 

Ο εμνηαζμόξ ηεξ Παγθόζμηαξ Εμέναξ 

Αηόμςκ με Ακαπενία. 

Πεκ Νέμπηε 7/12/2023 ηημήζαμε ηα άημμα με 

ακαπενία. Νανμοζηάζηεθακ ζε όιμ ημ γομκάζημ μη 

ζοκεκηεύλεηξ πμο πήνακ μαζεηέξ ημο γομκαζίμο 

από ακζνώπμοξ με ακαπενία θαη ζηε ζοκέπεηα 

πνμβιήζεθε ε ηαηκία «μη Άζηθημη». 

΢οκέκηεολε από έκακ παίθηε ηεξ Α.Γ.Η. με 

αμαλίδημ ζημ μπάζθεη 

ζηηξ 8 Δεθεμβνίμο ημ 8μ Γομκάζημ ΢αιακδνίμο 

ζομμεηείπε ζε 

εθδήιςζε ημο 

Δηθηύμο 

Οεμενηκόξ 

Ιαζεηήξ 

Αονηακόξ Γκενγόξ 

Νμιίηεξ ημο 

Ηόζμμο «ΟΕΙΑ 

ΑΓΝ» με αθμνμή 

ηεκ Ναγθόζμηα 

εμένα ακαπενίαξ. 

Αοηή ε εθδήιςζε 

πναγμαημπμηήζεθε 

ζημ 1μ ΓΝΑΘ 

Αγίαξ Ναναζθεοήξ.  

Πμ ζπμιείμ ακηηπνμζώπεοζε μ μαζεηήξ Βαζίιεξ 

Κηθμιάμο θαη ε θηιόιμγμξ θονία Οθμοηέιε. Ήηακ 

μηα πάνα πμιύ εκδηαθένμοζα εθδήιςζε, δηόηη 

αθμύζαμε πμιιέξ εμπεηνίεξ αηόμςκ με ακαπενία 

θαη ζοιιέλαμε ανθεηέξ πιενμθμνίεξςαπό άιια ηα 

ζπμιέηα πμο πανμοζίαδακ, θαη  θοζηθά θάκαμε θαη 

ηε δηθή μαξ πανμοζίαζε. Γίπαμε πνμεημημάζεη μία 

ζοκέκηεολε από έκακ παίθηε μπάζθεη ηεξ Α.Γ.Η. με 

αμαλίδημ. Ε πανμοζίαζε είπε ελαηνεηηθή επηηοπία! 

 

Γάκ ζέιεηε κα αθμύζεηε ηε ζοκέκηεολε, ζα ηε 

βνείηε εδώ: ΟΡΚΓΚΠΓΡΛΕ ΙΓ ΠΜΚ ΗΡΞΖΜ 

ΝΑΚΖΔΕ, ΑΘΘΕΠΕ ΠΕΟ ΑΓΗ ΙΓ ΑΙΑΛΖΔΖΜ 

ΟΠΜ ΙΝΑΟΗΓΠ  

https://www.meteo.gr/smartcities/
https://www.youtube.com/watch?v=CZ5v0Eod7zQ
https://www.youtube.com/watch?v=CZ5v0Eod7zQ
https://www.youtube.com/watch?v=CZ5v0Eod7zQ
https://www.youtube.com/watch?v=CZ5v0Eod7zQ
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Βαζίιεξ Κηθμιάμο 

 

΢οκέκηεολε από θςθή θοζηθμζεναπεύηνηα 

 

Ιε ιέκε Ιαίνε, είμαη θςθή θη ενγάδμμαη ςξ 

θοζηθμζεναπεύηνηα, ζε δεμόζημ κμζμθμμείμ, ηα 

ηειεοηαία 28 πνόκηα ηεξ δςήξ μμο. Οηα 61 μμο 

πνόκηα, αοηό πμο με θαζμνίδεη είκαη ε δηανθήξ 

πνμζπάζεηα κα πεηύπς ηεκ θαιύηενε εθδμπή ημο 

εαοημύ μμο. 

1. Πηζηεύεηε όηη οπάνπμοκ οπμδμμέξ ζηε πώνα 

μαξ γηα άημμα με εηδηθέξ ακάγθεξ; 

 Θα ήζεια κα μπμνώ κα πς καη. Ωζηόζμ, όια 

δείπκμοκ πςξ μη όπμηεξ πνμζπάζεηεξ πνμξ αοηή 

ηεκ θαηεύζοκζε γίκμκηαη μόκμ θαη μόκμ γηα κα 

έπμομε κα ιέμε όηη κμηαδόμαζηε γηα ηα άημμα με 

ακαπενία (Ακμίγς πανέκζεζε. Δεκ οπάνπμοκ 

άημμα με εηδηθέξ ακάγθεξ. Ρπάνπμοκ άημμα με 

ακαπενίεξ. Πεκ ακαπενία μαξ ηε δεμημονγεί ε ίδηα ε 

θμηκςκία θη όπη ε πάζεζή μαξ. Ε θμηκςκία, πμο δεκ 

αθμογθνάδεηαη ηηξ ακάγθεξ μαξ θαη δεκ θνμκηίδεη 

γηα ηε δεμημονγία/πανμπή όιςκ εθείκςκ ηςκ 

οπμδμμώκ πμο ζα μαξ επηηνέπμοκ κα δμύμε 

ακελάνηεημη θαη ηζόηημα με ηα οπόιμηπα μέιε ηεξ 

θμηκςκίαξ). Πεκ απάκηεζε μπμνείηε κα ηε δώζεηε 

θαη μόκμη ζαξ, παναηενώκηαξ δνόμμοξ θαη 

πεδμδνόμηα, γηα πανάδεηγμα. Γηδηθέξ νάμπεξ γηα 

αμαλίδηα, παναβηαζμέκεξ. Νεδμδνόμηα, δύζθμια 

ζηε πνήζε αθόμα θαη από ανηημειείξ θη εκώ θένμοκ 

εηδηθή ιςνίδα πνήζεξ γηα ηοθιμύξ, ζηέικμοκ ημοξ 

ηοθιμύξ πάκς ζε δέκηνα, ζηύιμοξ ΔΓΕ, πηκαθίδεξ, 

θαη γεκηθά είκαη αθαηάιιεια γηα πνήζε. ΋πμημξ 

ηαληδεύεη ζημ ελςηενηθό, ζομβαίκεη κα βιέπεη ηόζα 

πμιιά ΑμεΑ κα θοθιμθμνμύκ θαη ζπεμαηίδεη ηεκ 

εκηύπςζε όηη ζηηξ πώνεξ αοηέξ είκαη πμιύ μεγάιμ 

ημ πμζμζηό ηςκ ΑμεΑ θαη θαζόιμο δεκ ημο πενκάεη 

απ' ημ μοαιό όηη ζηε πώνα μαξ, απιά, δεκ μπμνμύκ 

κα θοθιμθμνήζμοκ θαη δμοκ ζημ πενηζώνημ ηεξ 

θμηκςκίαξ. 

2. Γεκκεζήθαηε με αοηό ημ πνόβιεμα ή ημ 

απμθηήζαηε θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ δςήξ ζαξ; 

Ιήπςξ ζα ζέιαηε κα παξ πείηε ηεκ ηζημνία ; 

 Γεκκήζεθα αθμύμζα, ζε μηθμγέκεηα αθμοόκηςκ. 

Οηεκ ανπή ηεξ έθηεξ δεμμηηθμύ, αννώζηεζα πμιύ 

βανεηά από θάπμηα ίςζε (εηθάδμοκ όηη ήηακ 

μεκηγγίηηδα) θη όηακ ζοκήιζα, μεηά από πμιύ θαηνό, 

δηαπίζηςζα όηη είπα πάζεη πιήνςξ ηεκ αθμή μμο 

από ημ ανηζηενό αοηί. Ιήκεξ μεηά, λύπκεζα έκα 

πνςί, έπμκηαξ πάζεη ζηε δηάνθεηα ηεξ κύπηαξ ηεκ 

αθμή θαη ζημ δελί αοηί. Ομθ.... 

3. Ακηημεηςπίζαηε  δοζθμιίεξ ζηε δηάνθεηα ηεξ 

δςήξ ζαξ, ζηα μαζεηηθά ζαξ πνόκηα είηε ζηε 

δμοιεηά ζαξ επεηδή είπαηε ημ ζογθεθνημέκμ 

πνόβιεμα;  

Νμιιέξ. Οηενηδόμμοκ ζηεκ πεηιεακάγκςζε θαη ζημκ 

γναπηό ιόγμ θη αοηό ήηακ δύζθμιμ, θμοναζηηθό, 

ροπμθζόνμ. Έπνεπε όιεξ μη αηζζήζεηξ μμο κα είκαη 

πάκηα ζε επηθοιαθή γηα κα πηάζς ηεκ όπμηα 

πιενμθμνία θαη κα επηθμηκςκήζς. Οοκέπηζα ζε 

θακμκηθό γομκάζημ/ιύθεημ. Πα θεκά ηεξ πμιηηείαξ 

πνμζπαζμύζακ κα ηα θαιύρμοκ ζομμαζεηέξ, 

ζομθμηηεηέξ, θαζεγεηέξ. Πμ πακεπηζηήμημ, άιιμξ 

άζιμξ. Αιιά όζμ πενκμύζακ ηα πνόκηα θαη ζοκήζηδα 

ζηεκ απώιεηα αθμήξ, πήνε κα βειηηώκεηαη ε 

θαηάζηαζε. Ακοπένβιεηα εμπόδηα δεκ μπμνώ κα 

πς όηη ζοκάκηεζα. Δοζθμιίεξ, καη. Ξαηζηζμό, καη. 

Δηανθή αγώκα, καη. Αιιά δεκ επέηνερα ζηα όπμηα 

εμπόδηα κα μμο θιείζμοκ ημκ δνόμμ. Μ αγώκαξ με 

ηεκ θώθςζε ήηακ δηθόξ μμο αγώκαξ. Ήηακ ημ δηθό 

μμο ζημίπεμα δςήξ.  

4. Τπήνπε θάπμημξ πμο ζαξ ζηήνηδε ροπμιμγηθά 

ζηηξ δύζθμιεξ ζηηγμέξ; 
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 Μ εαοηόξ μμο. Πμ μηθνό παηδί πμο ήμμοκ. Οε όιεξ 

ηηξ δοζθμιίεξ, εθεί γονκάς γηα κα παίνκς δύκαμε. 

Ιαθάνη κα εοιμγεζείηε κα θαηαιάβεηε ημ 

βαζύηενμ κόεμα αοημύ πμο ζαξ ιές. 

5. Κηώζαηε πμηέ απμμμκςμέκε ελαηηίαξ ημο  

ειιείμμαημξ αθμήξ;  

Νμιύ. Πα πνώηα πνόκηα μεηά ηεκ θώθςζε 

ζηαμάηεζα θαη κα μηιάς. Ιαδί με ηεκ αθμή έκηςζα 

όηη είπα πάζεη ηεκ ηαοηόηεηά μμο, είπα πάζεη 

εμέκα. Δεκ μπμνμύζα κα ζομμεηάζπς ζε 

ζοδεηήζεηξ μμάδςκ (μηθμγέκεηα, θίιμη, ζομμαζεηέξ, 

ζοκάδειθμη), δεκ μπμνμύζα κα έπς αθμοζηηθή 

ακηίιερε ημο θόζμμο γύνς μμο. Έκηςζα κα δς ζημ 

πενηζώνημ ηεξ δςήξ. 

6.Οη θίιμη ζαξ είκαη άημμα με ακαπενία ή μπμνεί 

κα είκαη θαη αθμύμκηεξ; 

 Γίκαη αζηείμ. Κόμηδα όηη ήμμοκ ε μμκαδηθή θςθή 

ζημκ θόζμμ. Οηα πνόκηα ηεξ θμηηεηηθήξ δςήξ μμο 

είπα ηεκ πνώηε ζοκάκηεζε με άιιμοξ θςθμύξ. 

Μπόηε, ζε γεκηθέξ γναμμέξ, μη θίιμη θαη ημ 

πενηβάιιμκ μμο ήηακ αθμύμκηεξ. Οηγά ζηγά άνπηζα 

κα θάκς γκςνημίεξ θαη με άιιμοξ θςθμύξ θη έπς 

θάπμημοξ θαιμύξ θίιμοξ. Ωξ θοζηθμζεναπεύηνηα 

πάιη, είπα πμιιμύξ αζζεκείξ ΑμεΑ θαη με θάπμημοξ 

απ' αοημύξ θαηαιήλαμε θίιμη.  

7. Φμηηήζαηε ζε εηδηθό ζπμιείμ ή γεκηθήξ 

εθπαίδεοζεξ; 

 Οημ δεμμηηθό άθμογα. Αιιά θη ςξ θςθή ζοκέπηζα 

ζε ζπμιείμ γεκηθήξ εθπαίδεοζεξ. Ννώηε θαη 

δεοηένα γομκαζίμο πήγα εδώ ζηεκ Αζήκα. Ιεηά 

έθογα γηα ημκ ηόπμ θαηαγςγήξ μμο (επανπία 

Ιεζμιμγγίμο) θαη ηειείςζα εθεί γομκάζημ θαη 

ιύθεημ γεκηθήξ θαηεύζοκζεξ. Λακαβνέζεθα γηα 

ζπμοδέξ ζηεκ Αζήκα, μεηά δημνίζηεθα ζε 

κμζμθμμείμ θαη πανέμεηκα ζηεκ Αζήκα. 

8. Ση εμπόδηα ζοκακηήζαηε ζηεκ αθαδεμασθή θαη 

ζηεκ επαγγειμαηηθή δςή ζαξ;   

 Ιπμνεί θαη κα ήμμοκ ηοπενή. Γίπα ζομμαζεηέξ θαη 

ζομθμηηεηέξ πμο με κμηάδμκηακ θαη πνμζπαζμύζακ 

κα με βμεζήζμοκ. Ιαθάνη ε πμιηηεία κα μμο 

πανείπε όια ηα μέζα πμο ζα έθακακ ηεκ 

εθπαίδεοζε πνμζβάζημε, ζημκ βαζμό πμο κα 

μπμνμύζα κα παναθμιμοζώ ηα πάκηα ζηεκ αίζμοζα 

δηδαζθαιίαξ, ζηα αμθηζέαηνα, ζηα ζεμηκάνηα. ΋ζμ 

θαη κα δηάβαδα, ημ θεκό απ' όζα ιέγμκηακ ζε 

δηδαζθαιία, μμηιίεξ, ζοδεηήζεηξ, δεκ θαιύθζεθε 

πμηέ θη αθόμα θαη ηώνα κηώζς ημ βάνμξ ημο, 

κηώζς ακεπανθήξ. Οηε δμοιεηά μμο ήηακ δύζθμια 

μέπνη κα πάνς ημ βάπηηζμα θαη κα ημοξ 

εθπαηδεύζς όιμοξ ζημ ηη ζεμαίκεη θςθόξ. Έηζη, 

θάζε θμνά πμο ζοκακημύζα θάπμημκ γηα πνώηε 

θμνά, λεθηκμύζα: "είμαη εκηειώξ θςθή, δηαβάδς ηα 

πείιε, ζαξ παναθαιώ κα μηιάηε ιίγμ πημ ανγά θαη 

θαζανά θαη πάκηα κα έπμομε μπηηθή επαθή". Δεκ 

ζ' αζπμιεζώ με ηηξ ειάπηζηεξ ελαηνέζεηξ, πμο δεκ 

ημοξ θαζόηακ θαιά όιμ αοηό.  

9.Ση πνεηάδεηαη κα αιιάλεη ζηεκ θμηκςκία, ώζηε 

ηα άημμα με ακαπενία αθμήξ κα κηώζμοκ όηη 

ζομπενηιαμβάκμκηαη;  

 Ρπόηηηιμη θαη οπένηηηιμη πακημύ. Ιεηαηνμπή ηεξ 

μμηιίαξ ζε γναπηό ιόγμ ζε δςκηακό πνόκμ. Οημ 

ελςηενηθό αοηά είκαη αοημκόεηα. Γίκμκηαη 

πνμζπάζεηεξ πνμξ αοηή ηεκ θαηεύζοκζε, αιιά 

είκαη ζηαγόκα ζημκ ςθεακό. Γπίζεξ, πανμοζία 

δηενμεκέςκ κμεμαηηθήξ γιώζζαξ γηα όζμοξ θςθμύξ 

επέιελακ ηεκ κμεμαηηθή γιώζζα ςξ μέζμ 

επηθμηκςκίαξ. Οε ηαηνηθό επίπεδμ, μηθμκμμηθή 

εκίζποζε θαη εκζάννοκζε ζε όζμοξ θςθμύξ 

επηζομμύκ κα πνμπςνήζμοκ ζηεκ ημπμζέηεζε 

θμπιηαθμύ εμθοηεύμαημξ γηα 

απμθαηάζηαζε αθμήξ. Θόγς 

ορειμύ θόζημοξ, ηα 

θμπιηαθά εμθοηεύμαηα 

γίκμκηαη με ημ 

ζηαγμκόμεηνμ.  

Βαζίιεξ Κηθμιάμο & Δήμεηνα Αιεβίδμο  
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Σμ ήλενεξ;… 

 

    ΋ηη έκα πςνηό ζηε Θαθςκία, ε Βαμβαθμύ πνμζπαζεί κα λακαδςκηακέρεη πάνε ζηεκ πνόηαζε θάπμηςκ κέςκ 

πμο θαηάγμκηακ από αοηό θαη ήζειακ κα ημ ζώζμοκ από ηεκ αζηηθμπμίεζε; Αοηό ημ πςνηό ηεξ Νειμπμκκήζμο 

μέζα από μία επηπείνεζε ακαβίςζήξ ημο, έπεη θαηαθένεη κα επακαθένεη ημκ θόζμμ πίζς ζημκ ηόπμ θαηαγςγήξ 

ημο. Πεκ πνμζπάζεηα αοηή ηεκ οπμζηενίδεη μηθμκμμηθά ημ ίδνομα Οηαύνμξ Κηάνπμξ. ΋μςξ με πμημκ ηνόπμ 

γίκεηαη αοηό; 

       Πμ ίδνομα βμεζάεη ημ πςνηό ηδνύμκηαξ πμιιέξ δεμημονγηθέξ εζηίεξ, π.π.  κέμ ζπμιείμ, κέα αζιεηηθά 

θέκηνα, κέα μένε εκεμένςζεξ θαη εοαηζζεημπμίεζεξ γηα ηεκ ηεπκμιμγία. 

       ΋ια αοηά έπμοκ ςξ απμηέιεζμα ηεκ πκεομαηηθή άκζηζε ημο πςνημύ θαη ηεκ ελάπιςζε ηεξ θήμεξ ημο ζε 

όιε ηεκ Γιιάδα. 

Γηαηί δεκ ημ ηζεθάνεηξ;   

https://www.vamvakourevival.org/  

 

 

 

 

Βαζίιεξ Κηθμιάμο 

Ηςκζηακηίκα Ζςάκκμο 

 

 

 

Ήλενεξ όηη …. 
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Ιπάη μπάη… λεθιενίζηεθε μ Άγημξ Βαζίιεξ 

 

΋ια πάκε πμιύ άζπεμα γηα ημκ πμιοαγαπεμέκμ μαξ Άγημ Βαζίιε, δεκ λένς από πμύ κα λεθηκήζς… Ιεηά από 

ηεκ μηθμκμμηθή θνίζε, πνμθακώξ δεκ πήγαηκακ θαιά μη δμοιεηέξ ημο. Αιιά εηδηθά θέημξ όια ημο πάκε πάιηα. 

Ανπηθά δεκ έπεη ανθεηά πνήμαηα γηα κα ζοκηενήζεη ημ ενγμζηάζηό ημο, όπμηε μείςζε ηα δώνα θέημξ. Ήηακ 

πμιύ αοζηενόξ ζηεκ επηιμγή ηςκ παηδηώκ, πμημξ ζα πάνεη δώνμ θαη πμημξ όπη. Ιεηά από αοηό ηα πενηζζόηενα 

λςηηθά παναηηήζεθακ γηαηί μείςζε ημοξ μηζζμύξ. Πώνα μ θαεμέκμξ γενάθμξ ηνέπεη θαη δε θηάκεη. Αθμύ έγηκακ 

όια αοηά, ε γοκαίθα ημο ημκ πανάηεζε γηαηί ήηακ πμιύ γένμξ πηα θαη δεκ ημκ έβιεπε ηόζμ πμιύ με ηηξ 

δμοιεηέξ ζημ ενγμζηάζημ. Πμ απμθμνύθςμα όιςκ αοηώκ είκαη όηη πήνε ιίγα θηιά παναπάκς ηειεοηαία, δεκ ημο 

έθακε ε ζημιή, είπε ηειεηώζεη θαη ημ θόθθηκμ ύθαζμα, μπόηε έπνεπε κα αοημζπεδηάζεη. Γη‟ αοηό πήνε ηηξ 

ζημιέξ ηςκ λςηηθώκ πμο παναηηήζεθακ θαη έθηηαλε μηα θαηκμύνγηα, ε μπμία δεκ ήηακ ε παηνμπανάδμηε 

θόθθηκε, αιιά πνάζηκε. Ιεηά από αοηά έπαζε θαη θαηάζιηρε. Πμκ έβιεπε θαη μ Ξμύκημιθ ηόζμ 

ζηεκαπςνεμέκμ, όπμηε ζηεκαπςνηόηακ θαη αοηόξ με απμηέιεζμα κα πάρεη κα είκαη θόθθηκε ε μύηε ημο. Νμιύ 

θμβόμαζηε όηη θέημξ μ Γθνηκηξ μπμνεί κα θαηαθένεη κα θιέρεη ηα ΢νηζημύγεκκα. 

 Γίκαη απεγκςζμέκμξ μ Άγημξ Βαζίιεξ θαη ράπκεη γηα βμήζεηα!!! 

΋πμημξ μπμνεί κα βμεζήζεη, κα ζηείιεη mail ζημ „‟helpagiosvasilis@gmail.com‟‟. 

Ιεκαΐξ Φςζθμιάθε 

 

  

FakeNews!%@& (ΠΡΟ΢ΟΥΕ!) 
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ΠΟΖΕ΢Ε ΗΑΖ ΠΓΡΖΒΑΘΘΟΚ ΣΑΖΡΖΑΔΟΤΚ; 

Θεςνμύμε όηη βμεζάμε ημ πενηβάιιμκ, όηη ημ θνμκηίδμομε, όηη ημ ζθεθηόμαζηε…; Γηα εμάξ δεκ λένς, ημ έθακε 

πάκηςξ μ Ναύιμξ Ν. Βνέιιεξ πμηεηήξ, γιύπηεξ πμο δεμημύνγεζε ημ Ιμοζείμ θένηκςκ μμμηςμάηςκ ζηα 

Ζςάκκηκα, δίδαλε ζημ Νακεπηζηήμημ Ζςακκίκςκ θαη ήηακ θαη 

γομκαζηάνπεξ μέπνη ημ 1981 δηόηη παναηηήζεθε γηα κα 

μιμθιενώζεη ημ 1995 ημ Ιμοζείμ Γιιεκηθήξ Ζζημνίαξ ζημ 

Ιπηδάκη Ζςακκίκςκ! 

Έκα από ηα πμηήμαηα ημο : 

Γομκμί Ημνμμί 

<< Πα δέκηνα ζημκ θήπμ, λενέξ μκήμεξ ζήμενα, θαη ε 

πνάζηκε ειπίδα μμο έθογε πςνίξ άκμηλεξ. Κα θανηενώ; Δεκ πνμθηαίκς, γηαηί ζημκ θήπμ ζα θένεη ε άκμηλε 

ακζμύξ θαη θύιια θαη ΄γς ζα „μαη ζηα θζηκόπςνά μμο. Νόζεξ-αιήζεηα-ζα μεηνήζς άκμηλεξ ζηα δέκηνα ημο 

θήπμο;>> 

Υνύζηα Οονακίηζα 

<<ΠΡΑ΢ΖΚΑ>> ΥΡΖ΢ΣΟΤΓΓΚΚΑ;! 

Ιηαξ θαη πιεζηάδμοκ ηα ΢νηζημύγεκκα θαη ένπμκηαη θαη μη γημνηέξ, αξ μπμύμε ζημ θιίμα αιιά με μηα 

δηαθμνεηηθή ηδέα! <<ΝΞΑΟΖΚΑ>> ΢νηζημύγεκκα!!! Πη είκαη ηα πνάζηκα ΢νηζημύγεκκα; Ιε ηα <<Ννάζηκα>> 

΢νηζημύγεκκα βμεζάμε ημκ πιακήηε μαξ θαη ημ πενηβάιιμκ, θάκμκηαξ απιέξ θαζεμενηκέξ ΢νηζημογεκκηάηηθεξ 

αιιαγέξ!    

Α΢ ΔΩ΢ΟΤΜΕ ΚΑΠΟΙΕ΢ ΠΟΤ ΘΑ ΥΡΗ΢ΙΜΕΤΑΝ ΓΙΑ ΣΑ 

ΦΕΣΙΝΑ ΥΡΙ΢ΣΟΤΓΕΝΝΑ : 

Αξ λεθηκήζμομε ιηγμζηεύμκηαξ ηα θςηάθηα ζημ πνηζημογεκκηάηηθμ 

δέκηνμ, ηα δηαθμζμεηηθά πνηζημογεκκηάηηθα θςηάθηα θαη αοηά πμο 

δηαθμζμμύμε ελςηενηθά ζημ ζπίηη! 

Μ Άγημξ Βαζίιεξ όηακ ζα ένζεη ζα μαξ αθήζεη δώνα με πιαζηηθέξ ζαθμοιέξ ή πενηηοιίγμαηα.  ΔΓΚ ΘΑ ΠΑ 

ΝΓΠΑΛΜΡΙΓ, ακηηζέηςξ ζα ηα θναηήζμομε θαη είηε ζα ηα επακαπνεζημμπμηήζμομε ή ζα ηα ακαθοθιώζμομε! 

Ηαη έκα αθόμα, πνμηημήζηε θέημξ έκα δέκηνμ ζε γιάζηνα ακηί γηα πιαζηηθό ή θμμμέκμ έιαημ!  

Σα θεηιμά Υριζηούγεμμα θα είμαι διαθορεηικά, θα είμαι <<ΠΡΑ΢ΙΝΑ>> ! 

΢ηαμαηίμα Ουραμίηζα 

Σμ Πενηβάιιμκ ζε θνμκηίδεη… Γ΢Τ; 



~ 12 ~  
 

 

 

ΔΕΙΟ΢ΗΟΠΕ΢Ε Οζόκεξ θαη Γθανμμγέξ 

 

Ιαζεηέξ όιςκ ηςκ ηάλεςκ ημο 8μο Γομκαζίμο ΢αιακδνίμο ζομπιήνςζακ έκα ενςηεμαημιόγημ ζπεηηθά με ηηξ 

Μζόκεξ θαη ηηξ Γθανμμγέξ 

 

· Πόζεξ ώνεξ πνεζημμπμηείξ ημ θηκεηό ζμο ηηξ θαζεμενηκέξ; 

 

Α‟ Γομκαζίμο: 85.7% 1-3 ώνεξ, 14.3% 3-5 ώνεξ  

 

Β‟ Γομκαζίμο: 58% 1-3 ώνεξ, 22% 3-5 ώνεξ , 20% 5+ ώνεξ 

 

Γ‟ Γομκαζίμο: 35.7% 1-3 ώνεξ, 28.6% 3-5 ώνεξ, 35.7% 5+ ώνεξ 

 

· Πόζεξ ώνεξ ηεκ εμένα πνεζημμπμηείξ ημ θηκεηό ζμο ηα 

ζαββαημθύνηαθα; 

 

Α΄ Γομκαζίμο: 47.6% 1-3 ώνεξ, 33.3% 3-5 ώνεξ, 19.1% 5+ ώνεξ.  

 

Β‟ Γομκαζίμο: 32.2% 1-3 ώνεξ, 25.8% 3-5 ώνεξ, 42% 5+ ώνεξ 

 

Γ‟ Γομκαζίμο: 14.4% 1-3 ώνεξ, 42.8% 3-5 ώνεξ, 42.8% 5+ ώνεξ 

 

· Ση πνεζημμπμηείξ πενηζζόηενμ; 

 

Α‟ Γομκαζίμο: 85.7% θηκεηό, 14.3% οπμιμγηζηή 

 

Β‟ Γομκαζίμο: 78.4% θηκεηό, 21.6% οπμιμγηζηή 

 

Γ‟ Γομκαζίμο: 64.2% θηκεηό, 35.8% οπμιμγηζηή  

·  

 

 

 

 

 

 

 

Ηάζε άπμρε… μεηνάεη 2%6/10 
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Πμηα εθανμμγή πνεζημμπμηείξ πενηζζόηενμ; 

 

 

 
Ακαζηαζία Κηθμιάμο   

      Υνύζα Βαζηιμπμύιμο  

Κηθμιέηα ΢ηεθάκμο 

Tik Tok 
21%

Instagram 
11%

Disney+
2%Netflix 
4%

Youtube 
13%

Fortnite
12%

Roblox 
2%
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8%
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4%

Clash Royal 
13%
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4%

Discord 
2%

Stumble Guys 
4%

Α' ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

Dinsey+ 
2%
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29%

Pinterest
5%

Youtube
7%

Instagram 
42%

Facebook
2%

Viber
2%

Discord 
5%

Roblox
2%

Fifa
2%

Netflix
2%

Β' ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

Tik Tok 
21%

Instagram
42%

Fortnite 
11%

Youtube
5%

Netflix
11%

Free Fire
5%

Spotify
5%

Γ' ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
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“Introns” θαη μ ιόγμξ ύπανλήξ ημοξ… 

 Ακηηγναθή, μεηαγναθή θαη μεηάθναζε… Αοηέξ μη ηνεηξ 

δηαδηθαζίεξ παναθηενίδμκηαη από πμιιμύξ επηζηήμμκεξ, θαη 

ζογθεθνημέκα από δηάθμνμοξ βημιόγμοξ, ςξ ημ: «Βαζηθό Δόγμα ηεξ 

Βημιμγίαξ». Ακ ελεηάζμομε πεναηηένς ζε ηη ζηεκ μοζία ζομβάιιμοκ 

αοηέξ μη δηαδηθαζίεξ, ζα ακαθαιύρμομε μία πιεζώνα από ιόγμοξ γηα ημοξ μπμίμοξ μη βημπεμηθμί απμδίδμοκ 

αοηόκ ημκ παναθηενηζμό ηςκ ηνηώκ παναπάκς δηενγαζηώκ, εκώ ηαοηόπνμκα ζα ακαθαιύρμομε θαη έκα από ηα 

μεγαιύηενα μοζηήνηα πμο δηαθαηέπμοκ ημ DNA θαη ημ RNA, ζηε ζύκζεζε ηςκ μπμίςκ ημ βαζηθό δόγμα ηεξ 

βημιμγίαξ θαηέπεη θαηαιοηηθό νόιμ. Ννμημύ, ςζηόζμ, μπμνέζμομε κα θαηακμήζμομε ηη αθνηβώξ είκαη αοηό πμο 

μη επηζηήμμκεξ αθόμα παζπίδμοκ κα ακαθαιύρμοκ, είκαη ζεμακηηθό κα μάζμομε θάπμηα βαζηθά παναθηενηζηηθά 

ηςκ παναπάκς κμοθιεμηηδίςκ, θαζώξ θαη ημκ ηνόπμ με ημκ μπμίμ δηελάγεηαη ε μεηαγναθή. (Ε ακηηγναθή θαη 

ηδίςξ ε μεηάθναζε δεκ ζα μαξ απαζπμιήζμοκ, θαζώξ ε μία από αοηέξ απμηειεί ημήμα ηεξ δηαδηθαζίαξ ηεξ 

πνςηεσκηθήξ ζύκζεζεξ θαη δεκ αθμνμύκ ζοκμιηθά ζημ πενηεπόμεκμ αοημύ ημο άνζνμο). 

 Γηα ανπή, αλίδεη  κα ακανςηεζμύμε ηη θαη πμηα 

είκαη ηα κμοθιεμηίδηα πμο παναηενμύκηαη ζε θάζε 

μμνθή δςήξ ημο πιακήηε μαξ. Πα μόνηα αοηά 

δηαθνίκμκηαη ζε δύμ οπμθαηεγμνίεξ, ημ DNA 

(δεμλονηβμκμοθιεσθό μλύ) θαη ημ RNA (νηβμκμοθιεσθό 

μλύ), πμο με ηε ζεηνά ημο δηαθνίκεηαη ζε mRNA 

(messenger RNA), tRNA(transport RNA), 

rRNA(ribosome RNA). Από ηα παναπάκς, ζα μαξ 

απαζπμιήζμοκ μόκμ ημ DNA θαη ημ mRNA. Πα κμοθιεμηίδηα αοηά απμηειμύκηαη από ηνία θύνηα ημήμαηα: ημ 

DNA από δεμλονηβόδε (όπςξ θαίκεηαη θαη από ημ όκμμα ημο: δεμλονηβμκμοθιεσθό μλύ), μία θςζθμνηθή μμάδα 

(PO4-) θαη μία ζομπιενςμαηηθή μνγακηθή αδςημύπα βάζε, εκώ ημ RNA απμηειείηαη από ηα ίδηα αθνηβώξ 

ζοζηαηηθά, μόκμ πμο ακηί γηα δεμλονηβόδε πενηέπεη νηβόδε (όπςξ θαίκεηαη θαη από ημ όκμμα ημο: 

νηβμκμοθιεσθό μλύ). Ηαη ζηα δύμ μόνηα ε θςζθμνηθή μμάδα εκώκεηαη με ηε νηβόδε ή ηε δεμλονηβόδε ακηίζημηπα 

μέζς θςζθμδηεζηενηθώκ δεζμώκ, εκώ ε αδςημύπα βάζε εκώκεηαη με ηε δάπανε μέζς Κ-γιοθμδηιηθώκ 

δεζμώκ. Έηζη, ζπεμαηίδεηαη μία μαθνηά αιοζίδα από κμοθιεμηίδηα, ε μπμία ζηεκ πενίπηςζε ημο DNA είκαη 

δίθιςκε (απμηειείηαη από δύμ αιοζίδεξ εκςμέκεξ μεηαλύ ημοξ μέζς δεζμώκ οδνμγόκμο), εκημύημηξ ζημ RNA 

είκαη μμκόθιςκε (απμηειείηαη από μία αιοζίδα μόκμ). Ηάζε ηνεηξ ζομπιενςμαηηθέξ βάζεηξ απμηειμύκ μία 

ηνηπιέηα, εκώ μία ζεηνά ηνηπιέηςκ απμηειμύκ ηα γκςζηά ζε όιμοξ μαξ γμκίδηα.  

 Πώνα πμο γκςνίδμομε θάπμηα βαζηθά παναθηενηζηηθά ημο DNA θαη ημο RNA, μπμνμύμε κα 

λεθηκήζμομε κα μηιήζμομε γηα ηε δηαδηθαζία ηεξ μεηαγναθήξ, ε μπμία ιαμβάκεη πώνα αθνηβώξ πνηκ ηε 

μεηάθναζε. ΋ηακ, ιμηπόκ, ημ θύηηανμ επηζομεί κα λεθηκήζεη ηεκ παναγςγή μίαξ πνςηεΐκεξ, 

SIMPLE SCIENCE 
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ανπίδεη ηε δηαδηθαζία δηαζπώκηαξ ημ δίθιςκμ DNA ζε δύμ αιοζίδεξ ζημ ζεμείμ όπμο βνίζθεηαη ημ γμκίδημ, ημ 

μπμίμ πνμγναμμαηίδεη γηα αοηή ηεκ πνςηεΐκε. Οηε ζοκέπεηα, ζομπιενςμαηηθέξ βάζεηξ θαηεοζύκμκηαη ζημ 

ζεμείμ ηεξ δηάζπαζεξ θαη, ελαηηίαξ ηεξ έιλεξ μεηαλύ ημοξ, πεγαίκμοκ κα ζομπιενώζμοκ ακηίζημηπα ηεκ θάζε 

βάζε ηεξ antisense αιοζίδαξ ημο DNA, ζπεμαηίδμκηαξ έηζη μία δεύηενε sense αιοζίδα (δειαδή μία αιοζίδα ε 

μπμία πενηιαμβάκεη ηηξ ηνηπιέηεξ μη μπμίεξ πνμγναμμαηίδμοκ γηα ηα αμηκμλέα ηεξ πνςηεΐκεξ). Οηε ζοκέπεηα, 

έκα εηδηθό έκδομμ, ε RNA πμιομενάδε, εκώκεη ηα κμοθιεμηίδηα ηεξ mRNA αιοζίδαξ πμο πνμέθορε, θαη ε 

αιοζίδα αοηή δηαζπάηαη από ηεκ antisense αιοζίδα, επηηνέπμκηαξ έηζη ζημ δηαζπώμεκμ DNA κα ζπεμαηίζεη 

θαη πάιη μία δίθιςκε αιοζίδα. Πέιμξ, ημ μόνημ mRNA ανπίδεη ημ ηαλίδη ημο γηα έκα νηβόζςμα, όπμο ζα 

λεθηκήζεη ε δηαδηθαζία ηεξ μεηάθναζεξ θαη ηα κμοθιεμηίδηα ζα μεηαθναζημύκ ζε αμηκμλέα, πνμθεημέκμο κα 

ζπεμαηίζμοκ ηε δεημύμεκε πνςηεΐκε. 

 Ννμημύ, ςζηόζμ, ελανπζεί ημ mRNA από θάπμημκ πονεκηθό πόνμ, ζογθεθνημέκα ημήμαηα ημο, ηα 

μπμία μκμμάδμκηαη “Introns”, απμζπώκηαη από ημ μόνηό ημο, αθήκμκηαξ πίζς ηα πνήζημα γηα ηε μεηάθναζε 

Exons. Ηαη εδώ θηάκμομε ζε έκα αδηέλμδμ, θαζώξ μέπνη ζήμενα μη επηζηήμμκεξ δεκ έπμοκ ακαθαιύρεη 

θαηαιεθηηθά πμημ νόιμ δηαζέημοκ αοηά ηα ζογθεθνημέκα ημήμαηα ζε όιε αοηήκ ηε δηαδηθαζία. Ιμιμκόηη 

γκςνίδμομε πςξ δεκ είκαη άζθμπε ε ύπανλή ημοξ, θαζώξ ζηεκ πενίπηςζε πμο ίζποε αοηό, ημ ημήμα αοηό ημο 

mRNA δεκ ζα οθίζηαημ θακ. Έηζη, βημιόγμη θαη βημπεμηθμί έπμοκ ζπεύζεη κα ακαθαιύρμοκ ημκ ιόγμ ύπανλεξ 

αοημύ ημο πανάλεκμο θμμμαηημύ ημο mRNA. Ιία ζεςνία οπμζηενίδεη πςξ ηα Introns δηαζέημοκ θαηαιοηηθό 

νόιμ ζημ πνςηεσκηθό νεπενηόνημ, ημ μπμίμ βειηηώκεηαη ζεμακηηθά από ηε δηαδηθαζία, θαηά ηεκ μπμία ηα 

Introns δηαπςνίδμκηαη από ηα Exons, ε όπμηα δηαζέηεη ηεκ μκμμαζία “alternative splicing”. Νημ 

ζογθεθνημέκα, ημ alternative splicing ζομβάιιεη ζεμακηηθά ζηε δμμή ηςκ πνςηεσκώκ, θαζώξ επηηνέπεη έκα 

γμκίδημ κα πνμγναμμαηίδεη γηα πμιιαπιά αμηκμλέα, γεγμκόξ πμο οπενεηεί δηάθμνεξ πμιύπιμθεξ θοηηανηθέξ 

δηενγαζίεξ. Γπηπνόζζεηα, επενεάδμοκ, επίζεξ, ημ gene expression, δειαδή ημκ νοζμό θαηά ημκ μπμίμ ηα 

γμκίδηα εκενγμπμημύκηαη γηα κα παναπζμύκ πνςηεΐκεξ.  

 Πειηθά, ηα Introns έπμοκ έκακ μοδέηενμ έςξ θαη ανκεηηθό νόιμ ζηα είδε όπμο οθίζηακηαη, θαζώξ ε 

δηάζπαζή ημοξ από ημ οπόιμηπμ μόνημ ημο mRNA ζομβαίκεη με ημκ ιάζμξ ηνόπμ: ημ γμκίδημ ζημ μπμίμ 

βνίζθμκηαη μπμνεί κα οπμζηεί βιάβε ή αθόμα θαη κα θαηαζηναθεί. Πέημηεξ πενηπηώζεηξ ιακζαζμέκεξ 

δηάζπαζεξ απμηειμύκ ηεκ αηηία δηάθμνςκ θανθίκςκ. Πμ μόκμ ζίγμονμ είκαη πςξ απαηηείηαη πεναηηένς ένεοκα 

πάκς ζημ δήηεμα ηςκ Introns, πνμθεημέκμο κα απμθηήζμομε μία θαηαιεθηηθή απάκηεζε ζπεηηθά με ηεκ 

πναγμαηηθή ημοξ ιεηημονγία. Ωζηόζμ, μπμνεί κα με γκςνίδμομε αθόμα πμημξ αθνηβώξ είκαη μ ιόγμξ ύπανλήξ 

ημοξ, όμςξ μαξ έπμοκ δηδάλεη πςξ αθόμα θαη ύζηενα από ηόζα πνόκηα μειέηεξ ηεξ βημιμγίαξ, οπάνπμοκ αθόμα 

πμιιέξ θνοθέξ πηοπέξ ηεξ, ηηξ μπμίεξ δεκ έπμομε ακαθαιύρεη 

Δεμήηνεξ Ηαννάξ  

Νεγέξ:https://news.ucsc.edu/2022/11/russ-origins-introns.html 

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4742320/ 

 https://microbenotes.com/central-dogma-replication-transcription-translation/ 
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 “Ophelia’’ 

 

 

H “Ophelia‟‟ είκαη πίκαθαξ ημο Γενμακμύ θαιιηηέπκε Friedrich Heyser. Μ ζογθεθνημέκμξ πίκαθαξ 

πνμκμιμγείηαη πενίπμο ζημ 1900. Μ δςγνάθμξ είκαη θαζανά επενεαζμέκμξ από ημ ζεαηνηθό ένγμ ημο William 

Shakespeare, „Hamlet‟ (1599–1601). H γοκαίθα πμο απεηθμκίδεηαη είκαη μία από ηηξ πνςηαγςκίζηνηεξ ζημ 

ένγμ ημο Shakespeare ε Ophelia, όπςξ μκμμάδεηαη θαη μ πίκαθαξ. Μ θαιιηηέπκεξ πανμοζηάδεη ηε γοκαίθα 

μεηά ηεκ αοημθημκία ηεξ, αθμύ μαζαίκεη πςξ μ αγαπεμέκμξ ηεξ ζθμηώκεη ημκ παηένα ηεξ. Ε θνάζε «όμμνθμξ 

ζάκαημξ» ακηηπνμζςπεύεη αοηόκ ημκ πίκαθα απόιοηα, αθμύ μ θαιιηηέπκεξ έπεη θαηαθένεη κα απμηοπώζεη 

αοηή ηεκ ακηίζεζε δςγναθίδμκηαξ έκα όμμνθμ θοζηθό ημπίμ ζε μηα ιίμκε με κμύθανα θαη άιια ζημηπεία ηεξ 

θύζεξ, εκώ ηαοηόπνμκα εζηηάδεη θαη ζημ κόεμα πμο ζέιεη κα πενάζεη, ημκ ζάκαημ από επηιμγή.  

Πμ ζογθεθνημέκμ ένγμ επενέαζε θαη μεηέπεηηα θαιιηηέπκεξ ηόζμ έκημκα, ώζηε οπάνπμοκ ανθεημί όμμημη 

πίκαθεξ με αοηόκ. Ννμθακώξ μ θαζέκαξ επενεάδεηαη δηαθμνεηηθά θαη έπεη μηα άιιε ενμεκεία ζε όηη αθμνά 

ζηεκ ηέπκε. Αοηή, άιιςζηε, είκαη θαη ε μαγεία ηεξ ηέπκεξ! 

 Ξόδα Ιηπάιε 

 

  

΢ΣΟ ΗΤΙΑ ΣΕ΢ ΓΙΠΚΓΤ΢Ε΢ 

 Η “οθηλία”ηου Milais 

 Η "Οθηλία ηου John William 
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Σζίνθμ 

 

Οίγμονα όιμη έπμομε δεη ζε ηαηκίεξ  μιόθιενεξ παναζηάζεηξ ηζίνθςκ με δώα. ΋ιεξ μη παναζηάζεηξ ηέημημο 

είδμοξ είκαη πμιύ εκηοπςζηαθέξ θαη θακηαζμαγμνηθέξ όμςξ έπμομε ζθεθηεί θαηά πόζμ αοηό επενεάδεη ηα 

δώα;  

Οηα Πζίνθα βαζακίδμοκ ηα δώα γηα κα μάζμοκ έκα θόιπμ ή έκα αθνμβαηηθό. Μη ζοκέπεηεξ θαη μη επηπηώζεηξ 

γηα ηα δώα ακ θάκμοκ ημ μπμημδήπμηε ιάζμξ είκαη απάκζνςπεξ θαη δεκ έπμοκ όνηα. Ηαη ζε ζοκδοαζμό με ηεκ 

αηπμαιςζία ημοξ ζε μηθνά θιμοβηά γηα όιε ημοξ ηεκ δςή ηα δώα μέζα ζηα Πζίνθα ηνειαίκμκηαη.   

Γοηοπώξ πιέμκ ημ κα γίκμκηαη παναζηάζεηξ ζηα Πζίνθα με δώα είκαη θαη με ημκ κόμμ απαγμνεομέκμ. Πώνα 

πιέμκ ζηηξ παναζηάζεηξ ηςκ Πζίνθςκ ζομμεηέπμοκ μόκμ άκζνςπμη θάκμκηαξ ελαηνεηηθά αθνμβαηηθά θαη ζόμο.     

Νώξ είκαη δοκαηόκ εμείξ ςξ άκζνςπμη κα επηηνέπμομε ε δηαζθέδαζή μαξ κα είκαη βαζηζμέκε ζηε  δοζηοπία 

άιιςκ μνγακηζμώκ. Δεκ είκαη απάκζνςπμ ηα δώα κα ηαιαηπςνμύκηαη θαη κα βαζακίδμκηαη γηα κα βγάδμοκ 

θάπμημη πνήμαηα θαη θάπμημη κα δηαζθεδάδμοκ; 

 

Δήμεηνα Αιεβίδμο 

 

ΙΕ ΥΑΠΑΣΟ 
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Ακαθηώηηθα: Έκα «κεζί» ζημ θέκηνμ ηεξ Αζήκαξ 

Ηάης από ημκ επηβιεηηθό ηενό βνάπμ ηεξ Αθνόπμιεξ, ζεόζηαιημ ζαννείξ, «θμονκηάδεη» μηα γεηημκηά ζηεκ 

θανδηά ηεξ Αζήκαξ, ακήμπμνε κα ηηζαζεύζεη ηε «μαγεία» πμο εθνήγκοηαη ζα ιάβα από ηα ζπιάπκα ηεξ, 

πνμζθένμκηαξ μηα παναμάδα λεγκμηαζηάξ ζηεκ ηναπηά μμοκηάδα ηεξ 

πνςηεύμοζαξ. 

Ννάζηκα ημπία ηεξ δηάζπανηεξ από θαιιηηεπκηθά ζαύμαηα θύζεξ 

αγθαιηάδμοκ ανμμκηθά ηόζμ ηα αζβεζηςμέκα ζπηηάθηα με ηα μπιε 

παναζονόθοιια θαη ημοξ 

ακζμζηόιηζημοξ θήπμοξ, όζμ 

θαη ηα πέηνηκα γναθηθά 

ζμθάθηα, απμδεηθκύμκηαξ εμθαηηθά πςξ αοηή ε εηθόκα δεκ είκαη 

απμθύεμα ηεξ απαιίκςηεξ παηδηθήξ θακηαζίαξ απμηοπςμέκε με όια ηα 

πνώμαηα ηεξ θαζεηίκαξ ζε μηα θόιια πανηί… Από αοηή δεκ ακαδύεηαη με 

ζοπκόηεηα ακαθηιεημύ ημ άνςμα από ημ γηαζεμί, ημ βαζηιηθό θαη ηηξ 

θαηαθόθθηκεξ μπμοθαμβίιηεξ. «Ηάδνα» θαη μονςδηέξ πμο δεκ 

πνμένπμκηαη από θάπμημ κεζί ημο θαηαγάιακμο Αηγαίμο, αιιά από μηα γναθηθή ιηιηπμύηεηα ζοκμηθία ηεξ 

Αζήκαξ, ηα Ακαθηώηηθα… 

Πδςνηδίκα Οημογηάκκμο 

΢νύζα Οημογηάκκμο 

ΖΘΖΑΔΑ 

Οημ Christmas Theater πανμοζηάδεηαη ημ μμενηθό έπμξ ηεξ ΖΘΖΑΔΑΟ ζε μηα πανάζηαζε με εκηοπςζηαθά 

ζθεκηθά, θμζημύμηα, εηδηθά εθέ θαη βηκηεμπνμβμιέξ. Πα παηδηά ζα γκςνίζμοκ ημοξ πνςηαγςκηζηέξ ημο ένγμο, 

ζα μάζμοκ όζα μδήγεζακ ζηεκ ανπή ημο Πνςηθμύ πμιέμμο θη έπεηηα ζα παναθμιμοζήζμοκ ηεκ ηζημνία ηεξ 

Ζιηάδαξ, πμο ανπίδεη με ημκ ζομό ημο Απηιιέα, ηε δηαμάπε ημο με ημκ Αγαμέμκμκα θαη ηεκ απμπώνεζή ημο 

από ηε μάπε. Ε πανάζηαζε θηάκεη μέπνη ηεκ θαηαζηνμθή ηεξ Πνμίαξ, εληζημνώκηαξ ηε ζύγθνμοζε ηςκ 

Γιιήκςκ με ημοξ Πνώεξ, ημκ ζάκαημ ημο Νάηνμθιμο θαη ηε μμκμμαπία ημο Απηιιέα με ημκ Έθημνα πμο 

θαηαιήγεη ζημκ παμό ημο ηειεοηαίμο, ημκ ζάκαημ ημο Απηιιέα θαη ηέιμξ ηεκ έιεοζε ημο Δμύνεημο Ίππμο. 

Οθεκμζεζία : Kάνμεκ Ξμογγένε   

 

 

 

Ιανίκα Ηαιύβα 

Πμύ θαη Πμο ? 
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Σα λςηηθά ηςκ Social Media 

 

Οηεκ επμπή μαξ ηα social media είκαη έκα μεγάιμ θμμμάηη ηεξ θαζεμενηκόηεηάξ μαξ. Γκήιηθεξ αιιά θαη έθεβμη 

πενηεγμύκηαη ανθεηέξ ώνεξ ζηα μέζα μαδηθήξ εκεμένςζεξ. Μη έθεβμη, θαζώξ δεκ 

έπμοκ ακαπηύλεη αθόμα έκακ δηθό ημοξ ηνόπμ ζθέρεξ, επενεάδμκηαη πημ εύθμια 

από ημ πενηεπόμεκμ ηςκ θμηκςκηθώκ δηθηύςκ. Γηδηθόηενα, ηα social media 

πνμβάιιμοκ ζογθεθνημέκα πνόηοπα, ηόζμ μμμνθηάξ όζμ θαη ηνόπμο δςήξ. Μη 

έθεβμη οημζεημύκ ηηξ ζοκήζεηεξ θαη ηεκ εμθάκηζε ηςκ πνμηύπςκ ημοξ, δηόηη 

ζεςνμύκ όηη έηζη ζα γίκεη θαη ε δηθή ημοξ δςή θαιύηενε. Αοηό έπεη ςξ 

απμηέιεζμα, ηα παηδηά κα πνμζπαζμύκ κα αιιάλμοκ ηεκ εμθάκηζε θαη ηα 

εκδηαθένμκηά ημοξ γηα κα εκηαπζμύκ ζηεκ εηθμκηθή πναγμαηηθόηεηα. Μη παναπάκς 

ζοκήζεηεξ μπμνεί κα ημοξ πνμηνέρμοκ ζηε δεμημονγία θάπμηαξ δηαηνμθηθήξ ή ροπηθήξ δηαηαναπήξ θαζώξ θαη 

αιιαγήξ ζηε δηάζεζε θαη ηε ζομπενηθμνά ημοξ. Γπηπιέμκ, δεμημονγμύκηαη ανθεηέξ ακαζθάιεηεξ ζημοξ 

εθήβμοξ πμο δεκ ημοξ επηηνέπμοκ κα ζομπενηθένμκηαη με ημκ πναγμαηηθό ημοξ εαοηό. Νανόια αοηά, μη 

επηπηώζεηξ ηςκ social media μπμνμύκ κα μεηςζμύκ ακ πενημνίζμομε ηε πνήζε ημοξ ή ακ ηα ακηημεηςπίδμομε 

θνηηηθά. 

Αζακαζία Οηεθάκμο θαη ΢νύζα Βαζηιμπμύιμο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIFE AS A TEEN… 

ΓΦΕΒΟ΢ ΓΖΙΑΖ ΗΑΖ… 
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Nike Dunk 

 

Πμ Nike Dunk είκαη μηα ζεηνά παπμοηζηώκ πμο θοθιμθόνεζε από ηε Nike ημ 1985.Πμ εμβιεμαηηθό αοηό 

μμκηέιμ μπάζθεη δεμημονγήζεθε γηα ημ πανθέ αιιά αγαπήζεθε από ηεκ street θμοιημύνα θη έηζη μδήγεζε ζηε 

δεμημονγία μηαξ παναιιαγήξ πμο πνεζημμπμηείηαη γηα skateboard ε μπμία μκμμαδόηακ Nike SB Dunk.  

Ανπηθά, ημ παπμύηζη μκμμαδόηακ College Color High. Οπεδηάζηεθε από ημκ Peter Moore θαη πήνε ζημηπεία 

από ηα παπμύηζηα Air Jordan 1, Nike Terminator θαη Air Force 1. Πμ παπμύηζη ήηακ δεμμθηιέξ, όηακ 

θοθιμθόνεζε γηα πνώηε θμνά, ιόγς ηςκ δηαθμνεηηθώκ πνςμάηςκ πμο θοθιμθόνεζακ. Αοηά δεμημονγήζεθακ 

γηα κα ακηηπνμζςπεύμοκ ηα δηαθμνεηηθά πνώμαηα ηςκ πακεπηζηεμίςκ θαη ηςκ μμάδςκ μπάζθεη ημοξ. 

Βαζίιεξ Ακδνμοιάθεξ 

   

Shoes speak louder than words 
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  Γάκ ζέιεηξ κα πενάζεηξ ημκ πνόκμ ζμο με μία μηθμγεκεηαθή, εοπάνηζηε ηαηκία, 

ζμο έπς μηα πνόηαζε. 

Ε ηαηκία «Forrest Gump» μηιάεη γηα ηε ζογθηκεηηθή ηζημνία εκόξ μηθνμύ αγμνημύ 

"δηαθμνεηηθμύ" από ηα άιια. 

Μ Forrest Gump, πςνίξ κα ημ θαηαιαβαίκεη, παίνκεη μένμξ ζε πμιιά από ηα 

ζεμακηηθόηενα γεγμκόηα ηεξ Αμενηθήξ. 

Ιία ηζημνία αγάπεξ, μία ςδή ζηε δηαθμνεηηθόηεηα θαη έκα ζογθηκεηηθό μήκομα γηα ηε 

δύκαμε ηεξ ροπήξ. 

Πεκ ηζημνία ημο ηε μεηαδίδεη ζε πμιιμύξ πεναζηηθμύξ, πάκς ζε έκα παγθάθη, 

πενημέκμκηαξ κα πάνεη έκα ιεςθμνείμ ή μήπςξ όπη; 

Ιε πνςηαγςκηζηή ημκ Tom Hanks, ε ηαηκία αοηή έπεη αγγίλεη πμιιέξ θανδηέξ, μηθνώκ θαη μεγάιςκ ζεαηώκ. 

Μνθέαξ Οενασδάνεξ 

 

Βηβιημζήθε 

Έγθιεμα ζημ Ονηάκ Γλπνέξ 

Πμ „‟Έγθιεμα ζημ Μνηάκ Γλπνέξ‟‟, γνάθηεθε από ηεκ Agatha Christie θαη 

εθδόζεθε ημ 1934. Ε ηζημνία δηαδναμαηίδεηαη ζημ θεμηζμέκμ Μνηάκ Γλπνέξ ημ 

μπμίμ, ιίγμ μεηά ηα μεζάκοπηα, αθηκεημπμηείηαη από μηα πημκμζύειια ζηε μέζε 

ημο πμοζεκά. Πμ επόμεκμ πνςί, έκαξ από ημοξ επηβάηεξ, μ Οάμημοει Έκημοανκη 

Ξάηζεη βνίζθεηαη μαπαηνςμέκμξ ζημ θνεβάηη ημο. Μ δμιμθόκμξ είκαη θάπμημξ 

από ημοξ ζοκηαληδηώηεξ ημο. 

Μ Εναθιήξ Νμοανό, παγηδεομέκμξ ζημ ηνέκμ, επηπεηνεί κα ιύζεη ημ μοζηήνημ. 

Ιέζα ζημ ηνέκμ οπάνπμοκ ανθεημί επηβάηεξ πμο είπακ ιόγμοξ κα μηζμύκ ημκ 

Ξάηζεη. Νμημξ από αοημύξ όμςξ είκαη μ δμιμθόκμξ; Οπεδηάδεη κα λακαπηοπήζεη; 

΢νύζα Βαζηιμπμύιμο 

 

 

ΣΑΖΚΖΟ-ΒΖΒΘΖΟΘΕΗΕ 
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Σαλίδη ζημ θέκηνμ ηεξ γεξ 

Έκα θείμεκμ πμο βνέζεθε ζε μηα παιηά βηβιημζήθε γίκεηαη ε αθμνμή 

γηα κα ανπίζεη έκα θακηαζηηθό ηαλίδη πνμξ ημ θέκηνμ ηεξ γεξ! 

Νανά ημοξ θηκδύκμοξ θαη ηηξ πενηπέηεηεξ μη δύμ ήνςεξ δεκ 

πημμύκηαη. Οημ ηέιμξ, πάνε ζηεκ πολίδα ζα ηα θαηαθένμοκ, όμςξ ζα 

δμοκ θάηη πμο δεκ πενημέκακε. 

Πμ ηαλίδη ζημ θέκηνμ ηεξ γεξ είκαη γναμμέκμ από ημκ Ζμύιημ Βενκ θαη 

είκαη από ηε ζοιιμγή βηβιίςκ, ΄΄Πα θιαζηθά ηεξ Άγθοναξ΄΄. 

 

Οπύνμξ Ναπαγηακκόπμοιμξ 
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1. I WANNA BE ADORED- THE STONE ROSES 

2. TAKE ON ME- A –HA 

3. ASLEEP-THE SMITHS 

4. LOVE MISUNDERSTOOD- MUCHOS PLUS 

5. SACRIFICE- ELTON JOHN 

6. SOMEBODY TO LOVE- QUEEN 

7. SYSPICIOUS LOVE- ELVIS PRESLEY 

8. SOMETHING TO BELIEVE IN- RAMONES 

9. SWEET CHILD OF MINE- GUNS N’ROSES 

10. START ME UP- THE ROLLING STONES 

11. YOU GIVE LOVE A BAD NAME- BON JOVI 

12. YOU NEVER CAN TELL-CHUCK BERRY 

13. MORE THAN A WOMAN- BEE GEES 

14. LAY ALL YOUR LOVE ON ME- ABBA 

15. IN BETWEEN DAYS- THE CURE 

16. HEAD OVER HEELS- TEARS FOR FEARS 

17. GIRL AFRAID- THE SMITHS 

18. ABOUT YOU- THE 1975 

19. EVERYBODY WANTS TO RULE THE WORLD- TEARS FOR FEARS 

20. YOU REALLY GOT ME- THE KINKS 

 

Αζακαζία Οηεθάκμο 

 

  

ΓΦΕΒΟΑΗΟΤ΢ΙΑΣΑ 

https://www.youtube.com/watch?v=kmAZWKdCvmI
https://www.youtube.com/watch?v=djV11Xbc914
https://www.youtube.com/watch?v=5mF4pKSi2SU
https://www.youtube.com/watch?v=0j9m7jRps-0
https://www.youtube.com/watch?v=NrLkTZrPZA4
https://www.youtube.com/watch?v=kijpcUv-b8M
https://www.youtube.com/watch?v=RxOBOhRECoo
https://www.youtube.com/watch?v=0pxpQa25GyE
https://www.youtube.com/watch?v=1w7OgIMMRc4
https://www.youtube.com/watch?v=SGyOaCXr8Lw
https://www.youtube.com/watch?v=KrZHPOeOxQQ
https://www.youtube.com/watch?v=55_9o8LoWiw
https://www.youtube.com/watch?v=uQ9_MwZIaoc
https://www.youtube.com/watch?v=ulZQTrV8QlQ
https://www.youtube.com/watch?v=scif2vfg1ug
https://www.youtube.com/watch?v=726IPv--fko
https://www.youtube.com/watch?v=zVy-zkB3ESg
https://www.youtube.com/watch?v=tGv7CUutzqU
https://www.youtube.com/watch?v=aGCdLKXNF3w
https://www.youtube.com/watch?v=fTTsY-oz6Go
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Γνώηεζε 1ε : Ση οπάνπεη 3 θμνέξ ημ δεοηενόιεπημ μηα  

θμνά ημ ιεπηό θαη θαμία ημκ αηώκα; 

 

΢Ω΢ΣΕ ΑΠΑΚΣΕ΢Ε : Σμ γνάμμα ε 

ΑΠΑΚΣΕ΢ΓΖ΢ : 

· 8% απάκηεζε « Μ άκζνςπμξ » 

· 8% απάκηεζε « Πμ γνάμμα ε » 

· 12% απάκηεζε « Πμ γνάμμα μ » 

· 16% απάκηεζε « Πμ νεύμα » 

· 48% απάκηεζε « Δεκ λένς » 

· 4% απάκηεζε « Μ πνόκμξ » 

· 4% απάκηεζε « Ε ζηηγμή » 

 

Γνώηεζε 2ε : ΢ε έκα ηζόγεημ θόθθηκμο ζπηηημύ οπάνπμοκ έκα πμνημθαιί ηναπέδη , έκαξ πνάζηκμξ 

οπμιμγηζηήξ , μηα θίηνηκε γάηα , έκα νμδ ράνη , έκαξ μπιε άκζνςπμξ θαη έκα μμβ ηειέθςκμ. Ση πνώμα 

έπμοκ μη ζθάιεξ ; 

΢Ω΢ΣΕ ΑΠΑΚΣΕ΢Ε : Δεκ έπεη ζθάιεξ 

· 9% απάκηεζε «Ηόθθηκμ» 

· 9% απάκηεζε «Νμνημθάιη » 

· 28% απάκηεζε ηε ζςζηή απάκηεζε 

· 14% απάκηεζε «Ιςβ» 

· 10 % απάκηεζε «Δεκ λένς » 

· 14% απάκηεζε « Δεκ ζομάμαη » 

· Από 4% ηα παναθάης πνώμαηα : άζπνεξ, θαθέ, μαύνεξ 

 

ΓΖΩΞΓΜΟ ΙΑΟΜΡΞΑΟ 

ΓΘΝΖΔΑ ΓΓΩΞΓΑΗΖΔΜΡ 

΢ΞΡΟΑ ΗΜΡΠΟΜΔΜΚΠΕ 

  

΢ΗΑΘΩΣΖΗΓ΢ ΓΡΩΣΕ΢ΓΖ΢ 
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Θήδα Ημκηζαιμύδε 

Φμίβε Ημκηζαιμύδε 

Ηςζηακηίκμξ Ακδνμοιάθεξ  

                                                                                                                                                Ξόδα Ιηπάιε 

 

ΗΘΖΗ!! 
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Σάνακδμξ βναζηόξ με μπύνα 

Μ ηάνακδμξ είκαη έκα δώμ πμο μη πενηζζόηενμη ζεςνμύκ πςξ δεκ είκαη πνμξ θαηακάιςζε, αιιά θάπμημη 

δηαθςκμύκ με αοηήκ ηεκ άπμρε. Πμ θνέαξ ημο ηανάκδμο πνμηημάηαη ζηηξ Οθακδηκαβηθέξ πώνεξ θαη ζηηξ 

Ε.Ν.Α. επεηδή είκαη ηδηαίηενα μαιαθό, γεοζηηθό θαη άπαπμ. 

Οοζηαηηθά: 

· 300 γν. ηάνακδμξ θαηερογμέκμξ ζε θύβμοξ 

· 100 γν. πμηνηκό θνέαξ με ιίπμξ ζε μπέηθμκ ή ζε θύβμοξ 

· ½ θμοηαιάθη αιάηη 

· 2 πνέδεξ πηπένη 

· 200 ml μπύνα 

Γθηέιεζε: 

Οςηάνμομε ημ πμηνηκό ή ημ μπέηθμκ ζημ ειαηόιαδμ μέπνη κα πάνεη ειαθνώξ πνώμα θαη πνμζζέημομε ημκ 

ηάνακδμ. Έπεηηα, πνμζζέημομε ημ αιάηη, ημ πηπένη θαη ηε μπύνα. Πέιμξ, ημ ζθεπάδμομε θαη ζηγμβνάδμομε γηα 

μηζή ώνα. 

 

 

 

Gingerbreadcookies 

Πα δηάζεμα μπηζθόηα βμοηύνμο με ιηςμέκεξ θαναμέιεξ. Ιία γεοζηηθή, απιή θαη θιαζηθή πνηζημογεκκηάηηθε 

ζοκηαγή θαη όπη μόκμ, ηα μπηζθόηα με ηδίκηδεν ανέζμοκ ζε μηθνμύξ θαη μεγάιμοξ. 

Οοζηαηηθά: 

3 θμύπεξ αιεύνη γηα όιεξ ηηξ πνήζεηξ 

1 πνέδα αιάηη 

2 θ.γ ηνημμέκμ ηδίκηδεν 

ΠΑΓΗΟ΢ΙΖΟ YUMMY 
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2 θ.γ θακέια 

μηζή θμύπα βμύηονμ (ζε ζενμμθναζία δςμαηίμο) 

μηζή θμύπα δάπανε 

1 αογό 

2/3 ηεξ θμύπαξ μειάζα ε μέιη 

1 θ.γ βακίιηα 

1/2 θ.γ μπέηθηκ πάμοκηεν 

1 θ.γ γανύθαιιμ θαη μμζπμθάνοδμ 

Γθηέιεζε: 

Γηα κα θηηάλμομε ηα μπηζθόηα ανπηθά πηοπάμε ημ βμύηονμ με ηε δάπανε, πνμζζέημομε ημ μέιη θαη ημ αογό, 

ζοκεπίδμομε ημ πηύπεμα, ακαθαηεύμομε ημ αιεύνη με ηα μπαπανηθά, ηε βακίιηα θαη πνμζζέημομε ζηγά ζηγά ζημ 

μείγμα. Έπεηηα ηοιίγμομε ηε δύμε θαη ηεκ αθήκμομε ζημ ρογείμ γηα ημοιάπηζημκ ηνεηξ ώνεξ ή όιε ηε κύπηα. 

Οε αιεονςμέκε επηθάκεηα ακμίγμομε ηε δύμε ζε πάπμξ 2-3 εθ. θαη θόβμομε ζε ζπήμαηα με θμοπ παη ή 

θηηάπκμομε έκα δηθό μαξ ζπέδημ ζε πανηόκη θαη θόβμομε ημ πενίγναμμα. Ακ ζέιμομε δηαθμζμμύμε με 

θαναμειίηζεξ, αιιηώξ πενημέκμομε κα δηαθμζμήζμομε με γιάζμ. Βάδμομε ζε ηαρί με ιαδόθμιια θαη ρήκμομε ζε 

πνμζενμαζμέκμ θμύνκμ ζημοξ 180 C γηα 8-12 ιεπηά.Πα βγάδμομε μαιαθά θαη ζθιεναίκμοκ θαζώξ θνοώκμοκ. 

Γηα ημ γιάζμ πηοπάμε ηα αζπνάδηα ζε μανέγγα. Ννμζζέημομε ηε δάπανε, ηε βακίιηα θαη πηοπάμε. 

΢νςμαηίδμομε με πνώμα δαπανμπιαζηηθήξ. Ακ είκαη πμιύ ογνό ημ γιάζμ, βάδμομε θη άιιε άπκε, ακ είκαη πμιύ 

παπύ βάδμομε ιίγμ κενό. Δηαθμζμμύμε ηα μπηζθόηα με ημ γιάζμ θαη ημ αθήκμομε κα ζθιενύκεη. 

 

Zςή Νηηζηθμοιάθε 

Αιελάκδνα Πμύζε 

Αθνμδίηε Ομιςμμκίδμο 
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ΣΟ ΑΠΟΣΤΠΩΙΑ ΣΟΤ ΣΓΤΥΟΤ΢ 
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                                   ΢ΤΚΣΟΚΖ΢ΣΓ΢ ΗΑΘΕΓΕΣΓ΢: 

Γοαγγειία Ιακώιμγιμο ΝΓ02   

Φώηεξ Δακάζθμξ ΝΓ04   

Κεθηανία Οθμοηέιε ΝΓ02   

Έθε ΢μοκηή ΝΓ80  

Δώνα Οακηή ΝΓ02  

 

΢ΤΚΣΑΗΣΖΗΕ ΟΙΑΔΑ:   

Α Γομκαζίμο: Ακδνμοιάθεξ Βαζίιεξ, Θεμδςναθμπμύιμο Ιανίκα, 

Δαμμύιμξ Κηθόιαξ, Ζςάκκμο Ηςκζηακηίκα, Ηανέκηδμξ Ηςκζηακηίκμξ, 

Κηθμιάμο Βαζίιεξ, Μονακίηζα Οηαμαηίκα, Οενασδάνεξ Μνθέαξ  

Β  Γομκαζίμο: Αιεβίδμο Δήμεηνα, Ηαιύβα Ιανίκα, Ιήηαια Κηθμιέηα, 

Ναπαγηακκόπμοιμξ Οπύνμξ, Ναπμοηζή Ηαηενίκα, Ναναζθεοόπμοιμξ 

Ηςκζηακηίκμξ, Ναηζηώηεξ Ηονηάθμξ, Νηηζηθμοιάθε Δςή, Ομιςμμκίδμο Αθνμδίηε, Οημογηάκκμο 

Πδςνηδίκα, Πμύζε Αιελάκδνα, Πζηάιαβμξ Άγγειμξ, Πζίνμπα Νακαγηώηα, Φςζθμιάθε Ιεκαΐξ 

Γ  Γομκαζίμο Ακδνμοιάθεξ Ηςκζηακηίκμξ, Γεςνγαθίδμο Γιπίδα, Ημοηζμδόκηε ΢νύζα   

Μονακίηζα ΢νύζηα 

   Α  Θοθείμο: Βαζηιμπμύιμο  ΢νύζα,  Ιαζμύναξ  Γηώνγμξ, Ιηπάιε  Ξόδα,   Οηεθάκμο Αζακαζία, Οηεθάκμο             

Κηθμιέηα , Οημογηάκκμο ΢νύζα  

Β  Θοθείμο: Ηαννάξ  Δεμήηνεξ,  Ημκηζαιμύδε  Θήδα,  Ημκηζαιμύδε Φμίβε, Θίηηκαξ Ακδνέαξ, Ιαηζμύθα 

Βαζηιηθή, Κηθμιάμο Ακαζηαζία, Οηαμαηάθε Γιέκε 

 ΢ΗΖΣ΢ΟΓΡΑΦΟΖ/ ΔΩΓΡΑΦΟΖ: Ιίιημξ Κεθνόξ (ιμγόηοπμ) & Μμαδηθό (πνςημζέιηδμ &απμηύπςμα)   

 

 

΢ΤΚΣΓΘΓ΢ΣΓ΢ ΣΓΤΥΟΤ΢ 
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Ηαη ςξ ημ επόμεκμ ηεύπμξ… 

Ηαιή έκανλε ημο 2024 θαη θαιή 

θώηηζε ζε όιμοξ μαξ!!! 

Κα παμμγειάηε θαη κα 

ζθέθηεζηε!  


