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ΠΑ ΢ΞΖΟΠΜΡΓΓΚΚΖΑΠΖΗΑ ΚΓΑ ΠΜΡ Ο΢ΜΘΓΖΜΡ 

 

΢ΞΖΟΠΜΡΓΓΚΚΖΑΠΖΗΜ ΙΝΑΔΑΞ 

Έθηαζε Δεθέμβνημξ θαη ε ακηίζηνμθε μέηνεζε γηα κα Υνηζημφγεκκα έπεη ήδε 

λεθηκήζεη! Γκ υρεη, ιμηπυκ, ηςκ γημνηχκ ημ 8μ Γομκάζημ θαη ημ 6μ Θφθεημ Υαιακδνίμο 

μνγάκςζακ γηα αθυμα μία θμνά ημ 

πνηζημογεκκηάηηθμ μπαδάν. ΢ηηξ 17 Δεθεμβνίμο 

ημο 2023, εμένα ημο μπαδάν, ηα παηδηά άνπηζακ 

απυ ηηξ 4:00 ημ απυγεομα κα ζηήκμοκ ημοξ 

πάγθμοξ ημοξ. Ιέζα ζε μία χνα υμμνθα 

πεηνμπμίεηα θαιμφδηα οπήνπακ πακημφ. Ιαζεηέξ 

θαη μαζήηνηεξ ηςκ μεγαιφηενςκ ηάλεςκ 

ακέιαβακ ηεκ επί ηυπμο παναγςγή νμθεμάηςκ 

θαη εδεζμάηςκ. Γπηπιέμκ, εθηυξ απυ πάγθμοξ με 

ηνυθημα, οπήνπακ θαη πάγθμη με πεηνμπμίεηα 

θμζμήμαηα, θενηά, επηηναπέδηα, βηβιία, ιμοιμφδηα 

θαη ιαπκμφξ πμο θέκηνηζακ ημ εκδηαθένμκ μηθνχκ 

θαη μεγάιςκ. Αλίδεη κα ζεμεηςζεί, υηη 

αθμιμφζεζε γιέκηη με πμνμφξ θαη ηναγμφδηα υιςκ 

ηςκ εηδχκ.  Ε ακηαπυθνηζε υιςκ γηα ηηξ 

δεμημονγίεξ ζοκέβαιε ζηε ζογθέκηνςζε εκυξ μεγάιμο πνεμαηηθμφ πμζμφ, ημ μπμίμ 

ακήιζε ζηα 2.200€. Σα πνήμαηα αοηά ζα 

μμηναζημφκ ηζυπμζα ζε ηνία δηαθμνεηηθά 

θηιακζνςπηθά ηδνφμαηα. Πνχημκ,  ζηε «Φιυγα», ημ 

μπμίμ είκαη έκα ίδνομα πμο θηιμλεκεί παηδηά με 

κεμπιαζμαηηθή αζζέκεηα. Αθμιμφζςξ, ζημ «Θφνεημ» 

ίδνομα ημ μπμίμ θηιμλεκεί μνθακά παηδηά θαη ηέιμξ 

ζημκ «Ζςκά» μ μπμίμξ θνμκηίδεη ηεκ απμθαηάζηαζε 

θαη βειηίςζε ηεξ θηκεηηθήξ θαηάζηαζεξ ηςκ αηυμςκ 

με ακαπενία (ΑμεΑ). 

Κηθμιέηα ΢ηεθάκμο 

 

 

 

 

 



΢ΞΖΟΠOΡΓΓΚΚΖΑΠΖΗΑ FAKE NEWS 

 

ΙΝΑΖ ΙΝΑΖ… ΛΓΗΘΕΞΖΟΠΕΗΓ Μ ΑΓΖΜΟ ΒΑΟΖΘΕΟ 

Όια πάκε πμιφ άζπεμα γηα ημκ πμιοαγαπεμέκμ μαξ Άγημ Βαζίιε, δεκ λένς απυ πμφ 

κα λεθηκήζς. Ιεηά απυ ηεκ μηθμκμμηθή θνίζε, πνμθακχξ δεκ πήγαηκακ θαιά μη 

δμοιεηέξ ημο. Αιιά εηδηθά θέημξ υια ημο πάκε πάιηα. Ανπηθά δεκ έπεη ανθεηά 

πνήμαηα γηα κα ζοκηενήζεη ημ ενγμζηάζηυ ημο υπμηε μείςζε ηα δχνα θέημξ. Ήηακ 

πμιφ αοζηενυξ ζηεκ επηιμγή ηςκ παηδηχκ πμημξ ζα πάνεη δχνμ θαη πμημξ υπη. Ιεηά 

απυ αοηυ ηα πενηζζυηενα λςηηθά παναηηήζεθακ γηαηί μείςζε ημοξ μηζζμφξ. Σχνα μ 

θαεμέκμξ γενάθμξ ηνέπεη θαη δεκ θηάκεη. Αθμφ έγηκακ υια αοηά, ε γοκαίθα ημο ημκ 

πανάηεζε γηαηί ήηακ πμιφ γένμξ πηα θαη δεκ ημκ έβιεπε ηυζμ πμιφ με ηηξ δμοιεηέξ 

ζημ ενγμζηάζημ. Σμ απμθμνφθςμα υιςκ αοηχκ είκαη υηη πήνε ιίγα θηιά παναπάκς 

ηειεοηαία, δεκ ημο έθακε ε ζημιή, είπε ηειεηχζεη θαη ημ θυθθηκμ φθαζμα, μπυηε 

έπνεπε κα αοημζπεδηάζεη. Γη’ αοηυ πήνε ηηξ ζημιέξ ηςκ λςηηθχκ πμο παναηηήζεθακ 

θαη έθηηαλε μηα θαηκμφνγηα ε μπμία δεκ ήηακ ε παηνμπανάδμηε θυθθηκε, αιιά 

πνάζηκε. Ιεηά απυ αοηά έπαζε θαη θαηάζιηρε. Σμκ 

έβιεπε μ Ρμφκημιθ ηυζμ ζηεκαπςνεμέκμ υπμηε 

ζηεκαπςνηυηακ θαη αοηυξ με απμηέιεζμα κα 

ζηαμαηήζεη κα είκαη θυθθηκε ε μφηε ημο. Πμιφ 

θμβυμαζηε υηη θέημξ μ Γθνηκηξ μπμνεί κα 

θαηαθένεη κα θιέρεη ηα Υνηζημφγεκκα. Γίκαη 

απεγκςζμέκμξ μ Άγημξ Βαζίιεξ θαη ράπκεη γηα 

βμήζεηα. Όπμημξ μπμνεί κα βμεζήζεη κα ζηείιεη 

email ζημ ‘’agiosvasilis@gmail.com’’ 

Ιεκαΐξ Φςζθμιάθε 

 

 

 

 

 

 

 

 



΢ΞΖΟΠΜΡΓΓΚΚΖΑΠΖΗΜ YUMMY 

ΒΑΟΖΘΜΝΖΠΑ ΘΞΑΗΕΟ  

Γάκ βανεζήθαηε ηηξ ζοκεζηζμέκεξ βαζηιυπηηεξ ηυηε αοηή ε ζοκηαγή είκαη γηα εζάξ. 

Βαζηιυπηηα Θνάθεξ! 

ΤΘΖΗΑ 

½ θηιυ θφιιμ θνμφζηαξ 

½ θηιυ ζμοζάμη + ιίγμ αθυμε ζμοζάμη ςμυ (γηα παζπάιηζμα) 

1½ θιηηδάκη ζεζαμέιαημ 

1 θμοη. ζμφπαξ θακέιια 

½ θμοη. γιοθμφ γανίθαιμ ηνημμέκμ 

1/4 θιηηδακημφ θνογακηά ηνημμέκε 

ΓΖΑ ΣΟ ΢ΖΡΟΠΖ 

2 θιηηδάκηα δάπανε 

1 θιηηδάκη μέιη 

2 θιηηδάκηα κενυ 

2 θμοη. ζμφπαξ μπνάκηη 

1 θμοη. ζμφπαξ πομυ ιεμμκημφ 

ΓΗΣΓΘΓ΢Ε 

Βήμα 1 

Ηαβμονδίδεηε ημ ζμοζάμη ζε ακηηθμιιεηηθυ ηεγάκη, ζε μέηνηα θςηηά, ακαθαηεφμκηαξ 

ζοκεπχξ μέπνη κα λακζφκεη. Ακαθαηεφεηε ημ θαβμονδηζμέκμ ζμοζάμη με ηα μονςδηθά 

θαη ηεκ ηνημμέκε θνογακηά. 

Βήμα 2 

Πνμζενμαίκεηε ημ θμφνκμ ζημοξ 175μC. Αιείθεηε με ιάδη ηε βάζε θαη ηα πιασκά 

ημηπχμαηα μηαξ θυνμαξ δηαμέηνμο 30 εθ. με απμζπχμεκμ πάημ. 

Βήμα 3 

Απιχκεηε δφμ θφιια θνμφζηαξ ζημ ηαρί, ιαδχκμκηαξ ηα έκα-έκα με πηκέιμ. 

Παζπαιίδεηε με ημ μίγμα ζμοζαμημφ. Βάδεηε απυ πάκς έκα αθυμε θφιιμ, ιαδχκεηε 

θαη παζπαιίδεηε με ημ μίγμα ζμοζαμημφ. Σμπμζεηείηε ημ κυμηζμα θαη ζοκεπίδεηε ηε 

δηαδηθαζία μέπνη κα ηειεηχζμοκ ηα οιηθά. 

 

 



Βήμα 4 

Δηπιχκεηε πνμξ ηα μέζα μενηθά απυ ηα θφιια πμο πενηζζεφμοκ. Πάκς πάκς 

απιχκεηε ηα ηνία ηειεοηαία θφιια, ιαδςμέκα. Ηυβεηε αοηά πμο πενηζζεφμοκ γφνς 

γφνς. Υανάδεηε ηεκ πίηα ζε θμμμάηηα θαη ηε νακηίδεηε με ιίγμ κενυ. 

Βήμα 5 

Βάδεηε ζε ηεγάκη ημ οπυιμηπμ ζμοζαμέιαημ, ημ αθήκεηε κα θάρεη θαη ημ νίπκεηε 

θμοηαιηά θμοηαιηά πάκς ζηεκ επηθάκεηα ημο γιοθμφ. Σμ θφιιμ πνέπεη κα δείπκεη υηη 

δεμαηίδεηαη. Παζπαιίδεηε με ημ ςμυ ζμοζάμη. 

Βήμα 6 

Φήκεηε ηεκ πίηα ζημ θμφνκμ γηα 15 ιεπηά θαη ζηε ζοκέπεηα παμειχκεηε ηε 

ζενμμθναζία ζημοξ 130μC θαη ζοκεπίδεηε ημ ρήζημμ γηα 30 ιεπηά αθυμε ή μέπνη κα 

νμδίζεη θαιά. Αοηυ γίκεηαη γηα κα ρεζμφκ θαιά θαη ηα εζςηενηθά θφιια. 

Βήμα 7 

΢ημ μεηαλφ εημημάδεηε ημ ζηνυπη: ΢ε δοκαηή θςηηά βνάδεηε ημ κενυ με ηε δάπανε 

γηα 5 ιεπηά, πνμζζέηεηε ημ μέιη θαη ημ ιεμυκη θαη ζοκεπίδεηε γηα 2 ιεπηά αθυμε, 

μέπνη κα δηαιοζεί ημ μέιη. Ρίπκεηε ηέιμξ ημ μπνάκηη. Δηαηενείηε ημ ζηνυπη δεζηυ (υπη 

θαοηυ). 

Βήμα 8 

Όηακ ρεζεί ε πίηα, ηε ζηνμπηάδεηε δεζηή, με ημ δεζηυ ζηνυπη. Σεκ αθήκεηε κα ημ 

απμννμθήζεη θαη κα θνοχζεη. Δεκ ηε ζθεπάδεηε γηα κα μεκ «πακηάζεη» ημ θφιιμ. 

Βγάδεηε ημ ζηεθάκη ηεξ θυνμαξ θαη μεηαθένεηε ημ γιοθυ ζε πηαηέια. 

  Αιελάκδνα Σμφζε 

Δςή Πηηζηθμοιάθε 

 

 

 

 

 

 



΢ΞΖΟΠΜΡΓΓΚΚΖΑΠΖΗΕ ΠΑΖΚΖΜΒΖΒΘΖΜΘΕΗΕ 

 

ΠΑΖΚΖΑ:THE ELF 

Σμ Elf είκαη μηα αμενηθακηθή πνηζημογεκκηάηηθε θςμςδία 

ημο 2003 ζε ζθεκμζεζία Jon Favreau θαη ζεκάνημ David 

Berenbaum. Πνςηαγςκηζηεί μ Will Ferrell ςξ Buddy, 

έκαξ άκζνςπμξ πμο μεγάιςζε απυ ηα λςηηθά ημο Άγημο 

Βαζίιε, μ μπμίμξ μαζαίκεη γηα ηεκ θαηαγςγή ημο θαη 

θαηεοζφκεηαη ζηε Κέα Τυνθε γηα κα ζοκακηήζεη ημκ 

βημιμγηθυ ημο παηένα. 

 

 

 

 

ΒΖΒΘΖΜ: ΢ΞΖΟΠΜΡΓΓΚΚΖΑΠΖΗΕ ΖΟΠΜΞΖΑ  

Ε Υνηζημογεκκηάηηθε Ζζημνία είκαη κμοβέια ημο 

Άγγιμο ζογγναθέα Ηανυιμο Κηίθεκξ πμο 

πνςημδεμμζηεφηεθε ζηηξ 19 Δεθεμβνίμο 1843. 

Ακαθένεηαη ζηεκ ηδεμιμγηθή, εζηθή θαη 

ζοκαηζζεμαηηθή μεηαζηνμθή ημο πανάλεκμο θαη 

ηζηγθμφκε Γμπεκίδεν ΢θνμοηδ μεηά ηεκ οπενθοζηθή 

επίζθερε πμο δέπηεθε απυ ημκ πεζαμέκμ ζοκεηαίνμ 

ημο Σδέηθμμπ Ιάνιετ θαη απυ ηα θακηάζμαηα ηςκ 

Υνηζημογέκκςκ ημο Πανειζυκημξ, ημο Πανυκημξ θαη 

ημο Ιέιιμκημξ. Ε κμοβέια ήηακ μηα μηθμκμμηθή 

απμγμήηεοζε ηα πνχηα πνυκηα, αιιά ανγυηενα ε 

επηηοπία θαη ε απμδμπή ηυζμ απυ ημ θμηκυ υζμ θαη 

απυ ημοξ θνηηηθμφξ ήηακ παγθυζμηα θαη ηενάζηηα. 

Υνφζα Βαζηιμπμφιμο 

 

 

 

 



 

Όιε ε μμάδα ηεξ εθεμενίδαξ 

 

΢αξ εφπεηαη  

Ηαιά Υνηζημφγεκκα θαη Υνυκηα πμιιά! 

Γοηοπηζμέκμ ημ 2024! 

 

 


