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Η ΦΛΥΑρία 

των teen8ers & teen6ters 

 

ΘΓΜΑΣΑ: 

Σα κέα ημο 

ζπμιείμο 

 

΢πμιηθή Γθεμενίδα ημο 8μο Γομκαζίμο&6μο 

Λοθείμο Υαιακδνίμο 

ΣΓΤΥΟ΢ 14 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ 

2024 

΢οκηειεζηέξ 

Σεύπμοξ 

Σμ απμηύπωμα ημο 

ηεύπμοξ 

Life as a Teen… 

Έθεβμξείμαηθαη... 

Σαηκηό-βηβιημζήθε 

΢θαιωηηθέξ 

ενωηήζεηξ 

Κιηθ! 

Fake news 

ΜΗ ΢ΑΝΑΠΜ 

Γθεβμαθμύζμαηα… 

Γπηδόνπηα 

ηειεοηαίαξ ζηηγμήξ 

Ηαιμθαίνη μμμμ… 

Φςξ θαη πνώμαηα… 

Ιονςδηέξ θαη γεύζεηξ αιαηημύ, ακηειηαθμύ, θανπμοδημύ…. 

 

Ήπμη από ζάιαζζα, πιμία θαη 

ηδηηδίθηα… 

ΗΑΘΜΗΑΖΞΖ μμμμ… 

Λεκμηαζηά, παιάνςζε, ζοκηνμθηθόηεηα, παμόγεια… 

Όιεξ μη αηζζήζεηξ μαξ είκαη έημημεξ κα ημ οπμδεπημύκ! 

Αξ αθεζμύμε θαη αξ ημ απμιαύζμομε!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=blAB_JqAJNw
https://www.youtube.com/watch?v=7HorzFqvMUg
https://www.youtube.com/watch?v=tSxgKIer7Kc
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ΑΦΙΓΡΩΜΑ: ΓΠΙ΢ΚΓΦΗ ΢ΣΗΝ ΓΡΣ 

 

Πεκ Πεηάνηε 10 Απνηιίμο 2024, ε μμάδα ηεξ 

ζπμιηθήξ ρεθηαθήξ εθεμενίδαξ μαξ επηζθέθηεθε  

ημ  Ξαδημμέγανμ ηεξ  ΓΞΠ ζηεκ Αγ. Ναναζθεοή. 

Ήηακ μηα επίζθερε γηα ηεκ μπμία ακοπμμμκμύζαμε 

όιε ηε πνμκηά θαη ε μπμία ηειηθά λεπέναζε όιεξ 

μαξ ηηξ πνμζδμθίεξ.  

Οηεκ ανπή μαξ θαιςζόνηζε ε οπεύζοκε γηα ηηξ 

λεκαγήζεηξ ζημκ πώνμ θαη μαξ έδςζε πιενμθμνίεξ 

ζπεηηθά με ημ ηη είκαη ε ΓΞΠ θαη πμηα θακάιηα 

δηαζέηεη. Ιαξ μίιεζε γηα ηεκ ηζημνία ηεξ θαζώξ θαη 

γηα ημ πμιύηημμ ανπείμ πμο  δηαζέηεη. Γίδαμε, 

επίζεξ, ζε πνμζήθεξ, παιηέξ ζοζθεοέξ 

ηειεμνάζεςκ, ναδημθώκςκ, μηθνμθώκςκ θαζώξ 

θαη μηα παιηά θάμενα.  

Έπεηηα μπήθαμε ζημ 

«controlroom» ηεξ πνςηκήξ 

εκεμενςηηθήξ εθπμμπήξ, όπμο 

ε ανπηζοκηάθηεξ εκεμενώκεηαη 

πνώηε από όιμοξ γηα ηα 

ζομβάκηα θαη θακμκίδεη ηα 

έθηαθηα δειηία ζε ζοκενγαζία 

με ημκ ζθεκμζέηε, 

εκεμενώκμκηαξ ηεκ 

πανμοζηάζηνηα ηεξ εθπμμπήξ, 

Οηαονμύια ΢νηζημθηιέα. 

Οηε ζοκέπεηα παναθμιμοζήζαμε γηα ιίγα ιεπηά ηεκ 

πνόβα – επμγνάθεζε ηςκ Ιμοζηθώκ Οοκόιςκ ηεξ 

ΓΞΠ. Ήηακ πνάγμαηη εκηοπςζηαθό ηόζμ ημ ζέαμα 

όζμ θαη ε μειςδία πμο αθμύζαμε!!! Αθμιμύζεζε ε 

είζμδόξ μαξ ζε ζημύκηημ εηδήζεςκ. Γθεί είδαμε θαη 

ηη γίκεηαη πίζς από ηηξ θάμενεξ.   

Πμ πημ ζπμοδαίμ ήηακ όηη ηέζζενηξ μαζεηέξ θαη 

μαζήηνηεξ, δύμ από ημ ιύθεημ θαη δύμ από ημ 

γομκάζημ, είπακ ηεκ ηύπε κα θηιμλεκεζμύκ ζημκ 

ναδημθςκηθό ζηαζμό ημο Ννώημο Ννμγνάμμαημξ, 

ζηεκ εθπμμπή ηεξ δεμμζημγνάθμο ΢νηζηίκαξ Βίδμο, 

Zoigr., όπμο ζοδήηεζακ με ηε ναδημθςκηθή 

παναγςγό γηα ημοξ κέμοξ κόμμοξ ζηεκ εθπαίδεοζε, 

γηα ηεκ απαγόνεοζε ημο θηκεηώκ θαη γηα ηεκ 

πνμζπάζεηα μείςζεξ ημο bullying ζημ ζπμιείμ.  

Γίπαμε, επίζεξ, ηεκ εοθαηνία κα δμύμε θαη κα 

μηιήζμομε με ημοξ ακζνώπμοξ πμο είκαη οπεύζοκμη 

γηα ηε νμή ημο πνμγνάμμαημξ θαζώξ θαη γηα ηε 

γκςζημπμίεζε ηςκ έθηαθηςκ γεγμκόηςκ.  

Γκςνίζαμε από θμκηά δεμμζημγνάθμοξ πμο ημοξ 

αθμύμε θαη ημοξ βιέπμομε μπνμζηά από ηηξ 

θάμενεξ (Δεμήηνε Απόθε, Γηάκκε Ιμύηζημ), μη 

μπμίμη ήηακ απέκακηί μαξ πμιύ θηιηθμί, πνμζηημί 

θαη με πημύμμν θαη μαξ μίιεζακ γηα ηηξ δοζθμιίεξ, 

ηα απνόμπηα αιιά θαη ηηξ μμμνθηέξ πμο έπεη ε 

δμοιεηά ημοξ. Οοκμμηιήζαμε θαη με ακζνώπμοξ πμο 

είκαη πίζς από ηηξ θάμενεξ θαη, πανόιμ πμο δε 

θαίκμκηαη, παίδμοκ πμιύ ζεμακηηθό νόιμ ζηε 

μεηάδμζε μηαξ είδεζεξ.  

ΣΑ ΝΓΑ ΣΟΤ ΢ΥΟΛΓΙΟΤ 
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Έπεηηα, μδεγεζήθαμε ζε έκα από ηα πμιιά 

ζημύκηημ ηςκ δειηίςκ εηδήζεςκ θαη 

παναθμιμοζήζαμε ηε δεμμζημγνάθμ Ηςκ/κα 

Δεμεηνμύιε εκ δνάζεη. 

Πέιμξ, είπαμε ηεκ ηημή κα πανεονεζμύμε  ζηε 

ζύζθερε ηεξ πμιομειμύξ μμάδαξ βαζηθώκ 

ζοκηειεζηώκ ηεξ ΓΞΠ γηα ηεκ πνμεημημαζία ημο 

ακαιοηηθμύ δειηίμο εηδήζεςκ πμο «βγαίκεη ζημκ 

αένα» θάζε απόγεομα ζηηξ έλη, θάηη πμο δεκ 

απμιαμβάκμοκ όιμη όζμη επηζθέπημκηαη ηεκ ΓΞΠ. 

Γθεί γκςνίζαμε από θμκηά ημκ πανμοζηαζηή ημο 

δειηίμο εηδήζεςκ Γηώνγμ Ημοβανά, ημκ γεκηθό 

δηεοζοκηή εκεμένςζεξ ηεξ ΓΞΠ, ηε δηεοζύκηνηα θαη 

οπμδηεοζύκηνηα εηδήζεςκ, ημοξ ανμόδημοξ ηςκ 

νεπμνηάδ, ελςηενηθώκ ζεμάηςκ, 

θμηκμβμοιεοηηθώκ ζεμάηςκ θαη ζεμάηςκ 

πενηβάιιμκημξ. Ιέζα από πανόμμηεξ θαζεμενηκέξ 

ζοκεδνηάζεηξ απμθαζίδμκηαη ηα ζέμαηα ημο 

θεκηνηθμύ δειηίμο εηδήζεςκ. Μη ανπηζοκηάθηεξ 

πανμοζηάδμοκ έκα ζέμα ημ μπμίμ, θαηά ηε γκώμε 

ημοξ, ζα έπνεπε κα ζομπενηιεθζεί ζημ δειηίμ 

εηδήζεςκ. Ηαηόπηκ ημ ζοδεημύκ μεηαλύ ημοξ, 

ακηαιιάζζμοκ μεηαλύ ημοξ απόρεηξ ζπεηηθά με ηε 

ζπμοδαηόηεηα ηεξ είδεζεξ θαη ηέιμξ θαηαιήγμοκ ζε 

μία απόθαζε. Βέβαηα, οπάνπμοκ θαη ηα απνόμπηα. 

Ακ, γηα πανάδεηγμα, μέπνη ηε ζηηγμή πμο ζα «βγεη 

ζημκ αένα» ημ δειηίμ πνμθύρεη κέα είδεζε πμο 

είκαη μεγαιύηενεξ ζμβανόηεηαξ, ηόηε θάπμηα άιιε 

ζα αθαηνεζεί γηα κα μπεη αοηή ζηε ζέζε ηεξ. Ιέζα 

ζηεκ αίζμοζα ζοζθέρεςκ μη ανπηζοκηάθηεξ έιοζακ 

πμηθίιεξ απμνίεξ μαξ ζπεηηθά με ηε δμοιεηά ημοξ 

θαη ηε δηαδηθαζία πμο αθμιμοζμύκ μέπνη κα 

γκςζημπμηήζμοκ  μηα είδεζε. Ηαηά ηε δηάνθεηα ηεξ 

πανμοζίαξ μαξ εθεί ζοκεηδεημπμηήζαμε πςξ ημ όιμ 

απμηέιεζμα πμο εμείξ παναθμιμοζμύμε από ηηξ 

μζόκεξ μαξ είκαη ζοιιμγηθή δμοιεηά θαη μαξ δίδαλε 

ηε ζεμαζία ηεξ μμαδηθόηεηαξ θαη ηεξ ζύμπναλεξ. 

 

Ννμημύ θύγμομε από ημ Ξαδημμέγανμ 

επηζθεθζήθαμε θαη ημκ πώνμ ακάπαοιαξ ηςκ 

ενγαδμμέκςκ, ημ θοιηθείμ ηεξ ΓΞΠ, όπμο βνήθαμε 

ηεκ εοθαηνία κα θάμε θαη κα πημύμε.Ε ηύπε μαξ 

εοκόεζε θαη πάιη, αθμύ ζοκακηήζαμε ημκ  Ννόεδνμ 

ηεξ ΓΞΠ, Ηςκ/κμ Δμύια, θαη είπαμε μηα 

εκδηαθένμοζα ζοδήηεζε μαδί ημο. 

Γοπανηζημύμε ζενμά ημκ δεμμζημγνάθμ ηςκ 

μηθμκμμηθώκ ζεμάηςκ, Θάκμ Πζίνμ, ημκ μπμίμ 

είπαμε θηιμλεκήζεη ζε μία από ηηξ πενζηκέξ 

ζοκακηήζεηξ ηεξ μμάδαξ μαξ ζημ ζπμιείμ, γηαηί 

πάνε ζηεκ λεκάγεζε θαη ηεκ πανέμβαζή ημο ε 

επίζθερή μαξ ζηεκ ΓΞΠ ζα μαξ μείκεη αλέπαζηε! 
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Δείηε θαη ημ βίκηεμ- Αθηένςμα « ε ΓΦΕΙΓΞΖΔΑ ΟΠΕΚ ΓΞΠ» ζημ δηαδηθηοαθό μαξ θακάιη ΓΔΩ 

Δώνα Οακηή & Δήμεηνα Αιεβίδμο 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=XUM31bymcPU
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Μηα ηδηαίηενε εμπεηνία δηαθμνεηηθήξ 

δηδαζθαιίαξ! 

Ιηα ηδηαίηενε εμπεηνία δηαθμνεηηθήξ δηδαζθαιίαξ 

είπακ ηεκ  εοθαηνία κα παναθμιμοζήζμοκ μη 

μαζεηέξ/ηνηεξημο ζπμιείμομαξ, αθμύ μαξ 

επηζθέθηεθε μ εηδηθόξ ζεαηνμπαηδαγςγόξ θ. 

Θεόδςνμξ Μηθμκμμίδεξ,  μ μπμίμξ, 

πνεζημμπμηώκηαξ ηηξ ηέπκεξ ημο Θεάηνμο θαη ηεξ 

Ιμοζηθήξ, πναγμαημπμίεζε με ηα παηδηά ημο Α1 θαη 

Α2΄ ημήμαημξ ημο Γομκαζίμο ζημ πιαίζημ ημο 

μαζήμαημξ Ανπαία Γιιεκηθά από μεηάθναζε, μηα 

βηςμαηηθή- ζεαηνηθή πνμζέγγηζε ζηεκ η ναρςδία 

«Ηοθιώπεηα», ηεξ Μδύζζεηαξ. Μη μαζεηέξ θαη μη 

μαζήηνηεξ ζομμεηείπακ με εκζμοζηαζμό παίδμκηαξ 

θαη εμβαζύκμκηαξ ζηε δηδαθηέα ύιε με ημκ πημ 

δηαζθεδαζηηθό ηνόπμ.  

Ακηίζημηπα, μη μαζεηέξ/ηνηεξ ηεξ Γ΄Γομκαζίμο 

είπακ ηεκ εοθαηνία κα δηδαπημύκ ημ μάζεμα ηεξ 

Κεμειιεκηθήξ Θμγμηεπκίαξ, με έκακ δηαθμνεηηθό 

ηνόπμ, μέζς ζεαηνηθήξ-βηςμαηηθήξ πνμζέγγηζεξ, 

με ηε δναμαημπμίεζε ημο δεμμηηθμύ ηναγμοδημύ 

«Πμο Γεθονημύ ηεξ Άνηαξ». Ε δναμαημπμίεζε 

ζοκμδεύηεθε από μμοζηθή, ηναγμύδη θαη πμνεοηηθέξ 

θηκήζεηξ, δεμημονγώκηαξ ζοκάμα θαη δηαζεμαηηθή 

πνμζέγγηζε ημο μαζήμαημξ. Πε δναμαημπμίεζε 

παναθμιμύζεζακ ςξ ζεαηέξ θαη μαζεηέξ/ηνηεξ από 

ηεκ Α΄ Γομκαζίμο πμο γκώνηζακ με εοθάκηαζημ 

ηνόπμ, ημκ πιμύημ ηεξ δεμμηηθήξ πμίεζεξ. 

Μ εηδηθόξ ζεαηνμπαηδαγςγόξ πανάιιεια 

πανμοζίαζε ηεπκηθέξ παιάνςζεξ θαη ζογθέκηνςζεξ 

ζηεκ ηάλε.  

 

Πηξ παναπάκς βηςμαηηθέξ πανμοζηάζεηξ  

παναθμιμύζεζακ θαη εθπαηδεοηηθμί ημο ζπμιείμο 

μαξ δηαθμνεηηθώκ εηδηθμηήηςκ, μη μπμίμη ζοκέιελακ 

πμιιέξ θαη  ελαηνεηηθέξ  ηδέεξ γηα μηα δηαθμνεηηθή 

πνμζέγγηζε  θαη δηαθμνμπμηεμέκε δηδαζθαιία ηςκ 

γκςζηηθώκ ακηηθεημέκςκ. 

Κεθηανία Οθμοηέιε 

 

Αημμδμζία ζημ 6μ Λύθεημ Υαιακδνίμο 

 

Οηηξ 22-04-2024 πναγμαημπμηήζεθε με μεγάιε 

επηηοπία ζηε ζπμιηθή μμκάδα ημο 6μο Θοθείμο 

΢αιακδνίμο, ζημ πιαίζημ ημο μμίιμο 

αοημαλημιόγεζεξ ημο ζπμιείμο μαξ, εζειμκηηθή 
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δνάζε αημμδμζίαξ. 

Οηεκ εθπόκεζε ηεξ δνάζεξ ζοκενγάζηεθε ημ 

μαζεηηθό δοκαμηθό μαξ, οπό ηεκ επίβιερε ηεξ θ. 

Γηακκίηζανε Αγιαΐαξ, με ημ ακηίζημηπμ ημο 1μο 

Θοθείμο Βνηιεζζίςκ, οπό ηεκ επμπηεία ημο θ. 

Δειεγηάκκε Ζςάκκε θαη ηεξ θ. Ανδαβάκε Ιονζίκεξ. 

Ρπήνλε μεγάιε ζομμεημπή ηςκ παηδηώκ ηα μπμία 

έμπναθηα απέδεηλακ όηη έπμοκ θαηακμήζεη ηεκ αλία 

ημο εζειμκηηζμμύ θαη ηεξ πνμζθμνάξ ζημκ 

ζοκάκζνςπμ. Οομμεηείπακ, επίζεξ, θαζεγεηέξ, 

γμκείξ θαη παιαημί μαζεηέξ ημο ζπμιείμο μαξ. 

Οημ ζεμείμ αοηό κα πμύμε έκα μεγάιμ εοπανηζηώ 

ζημ “Γεκηθό Κμζμθμμείμ Αζεκώκ – Γ. Γεκκεμαηάξ” 

με οπεύζοκε γηαηνό ηεκ θ. Ημκηαλή θαη οπεύζοκε 

Γπηζθέπηνηα Ργείαξ ηεκ θ. Ηαηδμονάθε, πμο 

βμήζεζακ ζηεκ πναγμαημπμίεζε ηεξ αημμδμζίαξ 

μαξ. 

Αλημπνόζεθημ είκαη όηη έπεη ηδνοζεί Ούιιμγμξ 

Αημμδμηώκ 6μο Θοθείμο ΢αιακδνίμο θαη ε δνάζε 

ζα επακαιαμβάκεηαη θάζε πνόκμ, πνμζδμθώκηαξ 

ηε ζομμεημπή θαη άιιςκ παναγόκηςκ ζε εονύηενμ 

επίπεδμ. 

Αγιαΐα Γηακκίηζανε 

Ημενίδα δνάζεωκ -πανμοζηάζεωκ γηα ηεκ 

Γπηπεηνεμαηηθόηεηα, ημ Πενηβάιιμκ θαη ηεκ 

Κοθιηθή Οηθμκμμία 

Πμ 8μ Γομκάζημ ΢αιακδνίμο, με αθμνμή ηεκ 22α 

Απνηιίμο Εμένα ηεξ Γεξ, πναγμαημπμίεζε, Εμενίδα 

δνάζεςκ-πανμοζηάζεςκ με ζέμα: «ΑγμνάΔΩ αιιά 

πώξ Ακαθοθιώκς;, Δεμημονγώ, Ηαηκμημμώ». Ε 

εμενίδα δνάζεςκ οιμπμηήζεθε οπό ηεκ αηγίδα ημο 

Πμπηθμύ Δηθηύμο ηεξ Δηεύζοκζεξ Δεοηενμβάζμηαξ 

Γθπαίδεοζεξ Β΄ Αζήκαξ, «Οεμενηκόξ ΙΑζεηήξ - 

Αονηακόξ Γκενγόξ Νμιίηεξ ημο Ηόζμμο (ΟΕ.ΙΑ.- 

Α.Γ.Ν.)» ζε ζοκενγαζία με ηε Δηεύζοκζε 

Δεοηενμβάζμηαξ Γθπαίδεοζεξ Ακαημιηθήξ 

Αηηηθήξ, με ζθμπό κα πνμςζήζεη ηε γκςνημία θαη 

ηε δηθηύςζε ηςκ ζπμιηθώκ μμκάδςκ θαζώξ θαη κα 

πανμοζηάζεη πνςηόηοπεξ μαζεηηθέξ δνάζεηξ πμο 

απμηοπώκμοκ ηεκ εονεμαηηθόηεηα, ηεκ 

επηπεηνεμαηηθή ηθακόηεηα, θαζώξ θαη ηεκ 

εοαηζζεζία ηςκ μαζεηώκ/ηνηςκ γηα ηεκ πνμζηαζία 

ημο πενηβάιιμκημξ, γηα ημ θαιύηενμ μέιιμκ ημο 

πιακήηε μαξ θαη ηεξ ακζνςπόηεηαξ. 

Πμ ζπμιείμ μαξ, θηιμλέκεζε ζηεκ Εμενίδα πάκς 

από 100 μαζεηέξ/ηνηεξ,  από πμιιέξ ζπμιηθέξ 

μμκάδεξ ηεξ Δηεύζοκζεξ Δεοηενμβάζμηαξ 

Γθπαίδεοζεξ Β΄ Αζήκαξ, πμο ζομμεηείπακ με 

πανμοζηάζεηξ-Bazaar πνμσόκηςκ από 

επακαπνεζημμπμημύμεκα οιηθά, πανμοζηάζεηξ  

μαζεηηθώκ «θμηκςκηθώκ επηπεηνήζεςκ» με βάζε 

ηηξ ανπέξ θαη ημοξ θακόκεξ ηεξ θοθιηθήξ 

μηθμκμμίαξ ή πανμοζηάζεηξ θαηκμηόμςκ θμηκςκηθώκ 

επηπεηνεμαηηθώκ ηδεώκ. Ζδηαίηενμ εκδηαθένμκ 

είπακ μη δεμημονγίεξ πμο είπακ ζπεδηάζεη θαη 

παναζθεοάζεη μαζεηέξ/ηνηεξ, γηα έθζεζε ή θαη 
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πώιεζε πνμσόκηςκ.  

Πμ 8μ Γομκάζημ ΢αιακδνίμο ακηηπνμζώπεοε ε 

μμάδα ημο πνμγνάμμαημξ εζειμκηηζμμύ με 

πεηνμπμίεηεξ ιαμπάδεξ θαη άιια παζπαιηκά 

ακηηθείμεκα. 

Ε Εμενίδα είπε ελαηνεηηθή επηηοπία θαη πέηοπε ημ 

ζηόπμ ηεξ αθμύ μη ζομμεηέπμκηεξ/μοζεξ 

μαζεηέξ/ηνηεξ θαη εθπαηδεοηηθμί, γκςνίζηεθακ 

μεηαλύ ημοξ, ακηάιιαλακ ηδέεξ γηα ηεκ πνμζηαζία 

ημο πενηβάιιμκημξ, ηεκ επηπεηνεμαηηθόηεηα θαη ηεκ 

θοθιηθή μηθμκμμία θαη έθογακ πανμύμεκμη γεμάημη 

κέεξ γκώζεηξ θαη εμπεηνίεξ αιιά θαη έπμκηαξ 

αγμνάζεη εοθάκηαζηεξ θαη πνςηόηοπεξ μαζεηηθέξ 

δεμημονγίεξ από ακαθοθιώζημα οιηθά, ηα έζμδα 

ηςκ μπμίςκ δηαηέζεθακ γηα θηιακζνςπηθό ζθμπό.  

 

 

Πανμοζίαζε ηωκ ελωδηδαθηηθώκ 

πνμγναμμάηωκ, ηωκ μμίιωκ θαη ηωκ 

δνάζεωκ ημο 8μο Γομκαζίμο Υαιακδνίμο 

 

Πε Δεοηένα 27 Ιαΐμο, πανμοζηάζηεθακ ζηεκ 

αίζμοζα εθδειώζεςκ ημο ζπμιείμο μαξ,  ηα 

πμιηηηζηηθά θαη πενηβαιιμκηηθά πνμγνάμμαηα 

θαζώξ θαη μη όμηιμη πμο πναγμαημπμηήζεθακ θαηά 

ηε δηάνθεηα ημο ζπμιηθμύ έημοξ 2023-2024.  

 

Μη μαζεηέξ/ηνηεξ ηςκ πνμγναμμάηςκ θαη ηςκ 

μμίιςκ πανμοζίαζακ ζημοξ ζομμαζεηέξ/ηνηέξ  

ημοξ,  με πανά, εκζμοζηαζμό θαη πενεθάκηα,  ηηξ 

ενγαζίεξ θαη ηηξ δνάζεηξ πμο εθπόκεζακ με ηεκ 

θαζμδήγεζε ηςκ  οπεοζύκςκ εθπαηδεοηηθώκ.  

Οοκμιηθά, πανμοζηάζηεθακ εθηά  πμιηηηζηηθά θαη 

πενηβαιιμκηηθά πνμγνάμμαηα θαη όμηιμη θαη πμιιέξ 

δνάζεηξ πμο πναγμαηηθά θαζήιςζακ ημ αθνμαηήνημ, 

ημοξ εθπαηδεοηηθμύξ θαη μαζεηέξ/ηνηεξ με ηε 

μεζμδηθόηεηα, ημ πάζμξ, ηε ζοκέπεηα θαη ηεκ 

αθμζίςζε πμο ενγάζηεθακ όιε ηε ζπμιηθή πνμκηά 

γηα κα παναπζεί αοηό ημ αληόιμγμ απμηέιεζμα.  

Οογθεθνημέκα, ηα πνμγνάμμαηα θαη μη όμηιμη πμο 

πναγμαημπμημύκηαη ζημ ζπμιείμ μαξ είκαη μη ελήξ: 
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Νμιηηηζηηθό Ννόγναμμα Οπμιηθήξ Σεθηαθήξ 

Γθεμενίδαξ με ηίηιμ: «Ε ΦΘΡΑνία ηςκ teen8ers & 

teen6ters» 

Νμιηηηζηηθό Ννόγναμμα Φηιμζμθίαξ με ηίηιμ: « 

Φηιμζμθώκηαξ…. μηα πενηήγεζε ζηηξ Εζηθέξ αλίεξ» 

Νμιηηηζηηθό Ννόγναμμα γηα ημοξ Μιομπηαθμύξ 

αγώκεξ με ηίηιμ: « μπεξ ζηα παπμύηζηα εκόξ 

ανπαίμο μιομπημκίθε… θαη ηνέλε με αοηά ζημ 

ζήμενα» 

Ννόγναμμα Αγςγήξ Ργείαξ με ζέμα ημκ 

Γζειμκηηζμό  θαη ηίηιμ « Γζειμκηηζμόξ –

Ημηκςκηθέξ Δνάζεηξ» 

Ννόγναμμα Νενηβαιιμκηηθό με ηίηιμ: «Έκα ηαλίδη 

ζηε Γεςηζημνία ηεξ Γονώπεξ με όπεμα ημκ 

πμιηηηζμό θαη STEAM» 

Ηαη έκακ όμηιμ δεμημονγηθήξ γναθήξ με ηίηιμ : 

«Γίμαζηε όιμη δηαθμνεηηθμί- Αιιά θαη πόζμ 

μμηάδμομε…» 

Γπίζεξ, πανμοζηάζηεθακ όιεξ μη δνάζεηξ ζηε 

δηάνθεηα ηεξ πνμκηάξ, μη ζομμεημπέξ μαξ ζε 

δηαγςκηζμμύξ θαη ζοκέδνηα θαη θοζηθά ηα 

πνμγνάμμαηα Erasmus+ θαη ηα ζπέδηα μαξ γηα ηεκ 

δηαπίζηεοζε! 

 

Νμηα ακαιοηηθά δείηε θαη ηεκ ηζημζειίδα μαξ με ηεκ 

πανμοζίαζε ηεξ εμέναξ ΓΔΩ 

 

Απμθμίηεζε ηεξ Γ’ Γομκαζίμο  

 

Οηηξ 19 Ζμοκίμο 2024, πναγμαημπμηήζεθε ημ 

πάνηη ηεξ απμθμίηεζεξ ηεξ Γ’ Γομκαζίμο. Πα παηδηά 

ζογθεκηνώζεθακ ζημ ζπμιηθό πνμαύιημ γηα κα 

παναιάβμοκ ηα απμιοηήνηά ημοξ θαη έκα δώνμ από 

ημκ ζύιιμγμ γμκέςκ θαη θεδεμόκςκ, με ακάμεηθηα 

ζοκαηζζήμαηα ζογθίκεζεξ, πανάξ θαη ιύπεξ  πμο 

ζα απμπςνηζημύκ ημ γομκάζημ. Ιεηά ηεκ πανάδμζε 

ηςκ απμιοηενίςκ, παναθμιμύζεζακ μηα 

ζογθηκεηηθή πανμοζίαζε πμο επημειήζεθε ημ 

15μειέξ με θςημγναθίεξ ηςκ μαζεηώκ θαη από ηηξ 

ηνεηξ ηάλεηξ. Φοζηθά, δε ζα μπμνμύζακ κα ιείπμοκ 

από ημ πάνηη μη ιαπηανηζηέξ αιμονέξ θαη γιοθέξ 

ιηπμοδηέξ πμο επημειήζεθε μ ζύιιμγμξ γμκέςκ θαη 

https://8gym-lt-chalandr.gr/2024/06/12/%ce%b4%cf%81%ce%ac%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%81%ce%ac%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1-%cf%84%ce%bf%cf%85-%cf%83%cf%87%ce%bf%ce%bb%ce%b5%ce%af%ce%bf%cf%85/
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θεδεμόκςκ. Μη παναδμζηαθμί πμνμί, ζημοξ μπμίμοξ 

ζομμεηείπακ ηα θμνίηζηα ηεξ Γ’ Γομκαζίμο, έδςζακ 

μηα άιιε πηκειηά ζηεκ εθδήιςζε. Πέιμξ, μη 

μαζεηέξ/ηνηεξ απμπαηνέηεζακ ημοξ θαζεγεηέξ θαη 

ημοξ ζομμαζεηέξ ημοξ. Όια ηα πνόκηα ζημ γομκάζημ 

ήηακ αλέπαζηα θαη πάνηζακ ζημοξ μαζεηέξ  

εμπεηνίεξ δςήξ! 

Δείηε ημ βίκηεμ θαη ζημ δηαδηθηοαθό μαξ θακάιη 

ΓΔΩ 

΢νύζα Ημοηζμδόκηε 

Γιπίδα Γεςνγαθίδμο 

 

 

Μία απμθμίηεζε… άληα ακάμκεζεξ 

Ύζηενα από μία δύζθμιε πνμκηά, αιιά θονηόηενα 

μεηά από ηηξ πενηβόεηεξ Νακειιαδηθέξ Γλεηάζεηξ 

ηεξ Γ΄ Θοθείμο, μ πνόκμξ ζηαμάηεζε γηα ιίγμ, 

θαζώξ μη μαζεηέξ έγναθακ ηεκ ηειεοηαία ιέλε ή 

μαζεμαηηθή ελίζςζε ζημ ηεηνάδημ ηςκ 

απακηήζεςκ, ζοκεηδεημπμηώκηαξ πςξ όιε ε 

πνμζπάζεηα ηόζςκ πνόκςκ απμζθμπμύζε ζηεκ 

επηηοπία ημοξ αοηή ηε ζογθεθνημέκε ζηηγμή. Όμςξ, 

ηίπμηα από όια αοηά δεκ είπε ζεμαζία, αθμύ, μεηά 

από μόιηξ ιίγα δεοηενόιεπηα, πανέδηδακ ηηξ θόιιεξ 

ημοξ, εκώ μ μνίδμκηαξ ακμηγόηακ μπνμζηά ημοξ 

γεμάημξ με απενηόνηζηεξ εοθαηνίεξ λεθμύναζεξ. 

Ιία ηόζμ μεγαιεηώδεξ πνμζπάζεηα, ςζηόζμ, αλίδεη 

μία ελίζμο μεγαιεηώδε απμθμίηεζε! 

 Ηαη έηζη, ενπόμαζηε ζημ Οαγηό, μία πενημπή ημο 

Νανηζημύ, όπμο ηέζζενηξ από ηηξ πημ πενηβόεηεξ 

ηνειέξ όιεξ ηεξ Γαιιίαξ εημίμαδακ ημ ζπέδηό ημοξ 

γηα κα θαηαθηήζμοκ ημ οπέδαθμξ ημο Νανηζημύ. 

Οηεκ πναγμαηηθόηεηα βαζηθά… ε απμθμίηεζε ηςκ 

μαζεηώκ/ηνηώκ ηεξ Γ΄ Θοθείμο δε 

δηαδναμαηίζηεθε μύηε ζημ Νανίζη, μύηε εθεί 

ζοκακηήζεθακ θάπμηεξ ηνειέξ, αιιά ζηεκ αίζμοζα 

εθδειώζεςκ ημο ζπμιείμο μαξ. Ωζηόζμ, ε 

πανάζηαζε, «Ε ηνειή ημο Οαγηό» ημο Jean 

Giraudoux, ζε μεηάθναζε θαη δηαζθεοή Ιίκμο 

Βμιακάθε, ε μπμία 

μνγακώζεθε από ηεκ θ. 

Γηακκίηζανε, θαζεγήηνηα 

Βημιμγίαξ ημο Θοθείμο,  

οπήνλε ηόζμ αιεζμθακήξ, 

πμο μαξ έπεηζε πςξ όκηςξ 

βνηζθόμαζηακ ζε θαθεκείμ 

ημο Οαγηό. Ηαηά ηε 

δηάνθεηα ημο ένγμο, ηνεηξ απνόζςπμη παναθηήνεξ, 

μ Ννόεδνμξ, μ Βανόκμξ θαη μ Γλενεοκεηήξ, 

ζοκςμμημύκ πνμθεημέκμο κα ιάβμοκ άδεηα κα 

ελενεοκήζμοκ ημ οπέδαθμξ ημο Νανηζημύ γηα 

πεηνέιαημ. Πη αθνηβώξ ακηηπνμζςπεύμοκ; 

Απμηειμύκ ηεκ πνμζςπμπμίεζε ηςκ θμηκςκηθώκ 

μμάδςκ. Ιία μάδα, ε μπμία απμζθμπεί ζηεκ 

https://www.youtube.com/watch?v=9SidvWDR-4Q
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μμμημμμνθία ημο ιαμύ, θαη ηώνα ηεξ έπεη δμζεί 

ζάνθα θαη μζηά. Οε ακηίζεζε με αοηή ηεκ 

απαηζηόδμλε εηθόκα ηεξ θμηκςκίαξ ένπεηαη ε 

Ωνειί, ε πενηβόεηε «Πνειή ημο Οαγηό», από ηεκ 

μπμία έπεη ιάβεη θαη ημ όκμμα ημο ημ ένγμ πμο 

ηώνα θαιείηαη κα δώζεη ιύζε ζημ πνόβιεμα ηςκ 

ηνηώκ παναπάκς πνμζώπςκ, με όπεμα ηεκ 

«ηνέια», όπςξ θαη ηεκ βμήζεηα ηνηώκ άιιςκ 

ηνειώκ, από δηάθμνεξ άιιεξ πενημπέξ ημο 

Νανηζημύ. 

Ε πανάζηαζε ήηακ 

θάηη ημ 

ελςπναγμαηηθό, 

γεμάηε με εθπιήλεηξ 

θαη ακαπάκηεπεξ 

ελειίλεηξ, μη μπμίεξ 

δηαηήνεζακ ημ θμηκό 

ζοκεπώξ ζε 

εγνήγμνζε θαη 

ακοπμμμκεζία, ςξ 

πνμξ ημ πώξ ζα πνμπςνήζεη ημ ένγμ. Ιάιηζηα, δύμ 

από ηηξ θαζεγήηνηεξ ημο ζπμιείμο, ε μαζεμαηηθόξ 

θ. Ηςζηίκμο θαη ε θαζεγήηνηα πιενμθμνηθήξ θ. 

Ναπάια ζομμεηείπακ ζημ πιεονό ηςκ μαζεηώκ 

ημοξ ζε αοηή ηεκ παναγςγή, εθπιήζζμκηαξ θαη 

πνμθαιώκηαξ πμιιά  γέιηα ζε όιμοξ ημοξ 

πανεονηζθόμεκμοξ. Μη μαζεηέξ θαη μαζήηνηεξ πμο 

ζομμεηείπακ θαη από ηηξ ηνεηξ ηάλεηξ ημο ιοθείμο 

ήηακ μη ελήξ: Ιανία – ΢νύζα Ναπαδμπμύιμο, 

Ξεγγίκα Γαβνά, ΢νηζηίκα Ηαναμμύηα, Φμίβε 

Ημκηζαιμύδε, Γηάκκεξ Γηακκηθάθεξ, Νακαγηώηεξ 

Οθεομθύιαλ θαη Θεμηζημθιήξ Φίιεξ. 

Αλίδμοκ πμιιά ζογπανεηήνηα ζε όιμοξ γη’ αοηό ημ 

ςναίμ ζέαμα! 

Οηε ζοκέπεηα ηεξ βναδηάξ απμκεμήζεθακ ζημοξ 

απόθμηημοξ ηα απμιοηήνηά ημοξ. Γηα θάπμημοξ ημ 

πανηί αοηό απμηειεί απιά έκα ακηηθείμεκμ, όμςξ, 

γηα άιιμοξ είκαη ε απμηύπςζε ηςκ ζηηγμώκ πμο 

πέναζακ ζε αοηόκ ημ ζπμιηθό πώνμ. Οηε δηαδηθαζία 

απμκμμήξ ηςκ απμιοηενίςκ μ ζύιιμγμξ 

δηδαζθόκηςκ είπε ηε πανά κα θηιμλεκήζεη ημκ 

πνώεκ θαη γηα πμιιά πνόκηα δηεοζοκηή  ημο 

ζπμιείμο, θ. Ηςκζηακηίκμ Ημιιηάνμ, μ μπμίμξ 

μίιεζε ζογθηκεηηθά θαη ζομμεηείπε γηα ιίγμ ζηεκ 

απμκμμή. Γθηόξ από αοηόκ, με αθμνμή ηε 

ζογθεθνημέκε εθδήιςζε, επηζθέθηεθακ ημ ζπμιείμ 

μαξ θαη άιια γκώνημα πνόζςπα εθπαηδεοηηθώκ από 

πνμεγμύμεκα έηε, ηα μπμία μη ηειεηόθμηημη είπακ ηε 

δοκαηόηεηα κα απμπαηνεηήζμοκ μαδί με ημοξ 

οπάνπμκηεξ θαζεγεηέξ ημοξ, ιίγμ πνηκ ακμίλμοκ 

ηεκ πόνηα, πμο ζα ημοξ μδεγήζεη ζε έκα  κέμ 

ζοκανπαζηηθό θεθάιαημ ηεξ δςήξ ημοξ… 

Ηαννάξ Δεμήηνεξ    

(Φηιηθή Οομμεημπή: Ημκηζαιμύδε Φμίβε) 

ζομμεηέπμοζα ζεαηνηθήξ πανάζηαζεξ) 
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Fake News! #%@& (ΠΡΟ΢ΟΥΗ!) 

 

Καιμθαίνη με… Υηόκη; 

Ιε έκα απνόζμεκμ θαηνηθό θαηκόμεκμ λύπκεζακ ζήμενα ημ πνςί μη 

θάημηθμη ηεξ Ιάκεξ, βιέπμκηαξ ηεκ πενημπή ημοξ θαιομμέκε από ποθκό 

πηόκη. Μη μεηεςνμιόγμη θάκμοκ ιόγμ γηα έκα ζπάκημ θαηκόμεκμ θαζώξ 

δεκ έπεη θαηαγναθεί πμηέ ζημ πανειζόκ πημκόπηςζε ζε αοηή ηεκ 

πενημπή θαηά ηε δηάνθεηα ημο θαιμθαηνημύ.  

Ε λαθκηθή πημκόπηςζε πνμθάιεζε έθπιελε θαη πνμβιήμαηα ζηηξ μεηαθηκήζεηξ, με πμιιμύξ δνόμμοξ κα 

θιείκμοκ πνμζςνηκά. Ε ημπηθή αοημδημίθεζε ζοκενγάδεηαη με ηηξ ανμόδηεξ οπενεζίεξ γηα ηεκ απμθαηάζηαζε 

ηεξ θοθιμθμνίαξ θαη ηεκ πανμπή βμήζεηαξ ζημοξ Ιακηάηεξ. 

Μη εηδηθμί εθηημμύκ όηη ε αιιαγή ζηηξ θαηνηθέξ ζοκζήθεξ μθείιεηαη ζε 

έκακ αζοκήζηζημ ζοκδοαζμό αημμζθαηνηθώκ νεομάηςκ. Νάκηςξ, πανά 

ηεκ ακαζηάηςζε, πμιιμί θάημηθμη εθμεηαιιεύμκηαη ηεκ εοθαηνία 

παίδμκηαξ πημκμπόιεμμ θαη θηηάπκμκηαξ πημκάκζνςπμοξ, δίκμκηαξ 

ζηεκ θαηάζηαζε μηα εοπάνηζηε κόηα. 

 

Ηςκζηακηίκμξ Ναναζθεοόπμοιμξ 

Ιεκασξ Φςζθμιάθε 

Γηώηα Πζίνμπα 
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ΜΗ ΥΑΠΑΣΟ 

Η γομκαζηηθή ζηε δωή ηωκ ακζνώπωκ  

Φέημξ, ε Γονςπασθή Έκςζε έθακε κέμ Γονςβανόμεηνμ γηα ημκ αζιεηηζμό θαη ηεκ ζςμαηηθή δναζηενηόηεηα. 

Από ημ 2014 ημ πμζμζηό όζςκ ιέκε όηη δεκ αζθμύκηαη πμηέ ή δεκ αζιμύκηαη, αολήζεθε από 42% ζε 46% ζε 

όιε ηεκ Γονώπε. Πμ Γονςβανόμεηνμ έδεηλε όηη ε πενηζζόηενε ζςμαηηθή δναζηενηόηεηα ιαμβάκεη πώνα ζε 

ακεπίζεμμοξ πώνμοξ όπςξ ζε πάνθα θαη ζε εζςηενηθμύξ πώνμοξ (40%) ή ζημ ζπίηη (32%). Ωζηόζμ, ημ 15% 

ηςκ Γονςπαίςκ δεκ πενπαηά θαη ημ 12% θάζεηαη πενηζζόηενεξ από 8,5 ώνεξ ηεκ εμένα. Πα θύνηα θίκεηνα 

γηα ηε ζομμεημπή ζε αζιήμαηα ή ζςμαηηθή δναζηενηόηεηα είκαη ε βειηίςζε ηεξ ογείαξ (54%) θαη ε θοζηθή 

θαηάζηαζε (47%). Ε έιιεηρε πνόκμο (40%) είκαη ημ θύνημ εμπόδημ.  

Γηα ηεκ Γιιάδα ε ένεοκα έδεηλε όηη ημ 68% ηςκ Γιιήκςκ δε γομκάδεηαη θαζόιμο, ημ 9% γομκάδεηαη ζπάκηα, 

ημ 4% γομκάδεηαη ηαθηηθά, εκώ ημ 19%  γομκάδεηαη όπη ηόζμ ηαθηηθά. Από ηεκ άιιε, ημ 18% ηςκ 15πνμκςκ 

αγμνηώκ ηενμύκ ηα πνμβιεπόμεκα γηα ηεκ ειηθία ημοξ, εκώ ακηίζημηπα μόιηξ ημ 5% ηςκ 15πνμκςκ θμνηηζηώκ. 

Πα απμηειέζμαηα ηεξ ένεοκαξ είκαη ημοιάπηζημκ απμγμεηεοηηθά. Γηα θάπμημκ ιόγμ μη Έιιεκεξ βάδμοκ ζηεκ 

θαζεμενηκόηεηά ημοξ ηεκ γομκαζηηθή μόκμ όηακ κμμίδμοκ πςξ ηεκ έπμοκ ακάγθε, δειαδή όηακ ημοξ ημ 

ζοζηήζεη μ γηαηνόξ ή ιίγμ πνηκ ημ θαιμθαίνη γηα κα θηηάλμοκ ημ ζώμα ημοξ. 

Ανθεηέξ ζοκέπεηεξ ζηε μειιμκηηθή ογεία, αζθάιεηα θαη μηθμκμμία ζα έπεη ημ ανθεηά μηθνό πμζμζηό ηςκ 

εθήβςκ πμο γομκάδεηαη. Γηαηί όηακ έκα παηδί δεκ εθημκώκεη όιε ηεκ εκένγεηα πμο έπεη ζοζζςνεομέκε μέζα 

ημο  ζηε γομκαζηηθή, ηόηε ζα ηεκ εθημκώζεη ζημ ζπίηη ή ζημοξ ζομμαζεηέξ ημο. Γπηπιέμκ, όηακ μη γμκείξ είκαη 

αγύμκαζημη ή θαπκίδμοκ, ζοκήζςξ ζομπαναζύνμοκ ημ παηδί ημοξ ζε αοηά θαη ζε άιιεξ ζοκήζεηεξ. 

Ιηα άιιε θαηεγμνία πμο ζα πνέπεη κα ανπίζεη κα γομκάδεηαη είκαη θαη μη κέμη ενγαδόμεκμη (20– 40 εηώκ). Μη 

άκζνςπμη πμο ενγάδμκηαη ζε έκα γναθείμ θαη δεκ γομκάδμκηαη θαζόιμο είκαη ζπεδόκ βέβαημ πςξ θάπμηα 
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ζηηγμή ζημ μέιιμκ ζα απμθηήζμοκ μομζθειεηηθά πνμβιήμαηα. 

Γηα ηε βειηίςζε ηςκ παναπάκς, θάπμημη πμο πνέπεη κα θηκεημπμηεζμύκ είκαη μη δήμμη. Ανθεημί δήμμη έπμοκ 

ανπίζεη θαη πνμζπαζμύκ κα πνμςζμύκ ηεκ γομκαζηηθή θαη ηεκ θοζηθή άζθεζε. Βέβαηα, είκαη ανθεηά πίζς ζε 

ζπέζε με ημ ελςηενηθό πμο μη ενγμδόηεξ πνεμαημδμημύκ γομκαζηέξ θαη ζοκενγάδμκηαη με αζιεηηθμύξ 

ζοιιόγμοξ, θηηάπκμκηαξ αθόμα θαη γομκαζηήνηα  μέζα ζηηξ εγθαηαζηάζεηξ ημοξ. 

Οημ γηαηί ζομβαίκεη αοηό ζηε πώνα μαξ, ε απάκηεζε είκαη ιόγς θμοιημύναξ, παηδείαξ αιιά θαη 

πενηβαιιμκηηθώκ ιόγςκ, θαζώξ έπεη παναηενεζεί πςξ ζε πώνεξ με δέζηε, μη άκζνςπμη απμθεύγμοκ ηε 

γομκαζηηθή ημοξ θαιμθαηνηκμύξ μήκεξ. 

Μη Έιιεκεξ ζα έπνεπε κα έπμοκ ζημ μοαιό ημοξ ηε θνάζε, «ημ πνμιαμβάκεηκ είκαη θαιύηενμ ημο 

ζεναπεύεηκ». Ιε άιια ιόγηα μη Έιιεκεξ ζα πνέπεη κα βάιμοκ ζηεκ θαζεμενηκόηεηά ημοξ ηε γομκαζηηθή όπη 

μόκμ γηα κα ζεναπεύζμοκ θάηη, αιιά θαη γηα κα πνμιάβμοκ αοηά πμο ένπμκηαη. Κα μεκ ηα αθήκμοκ όια γηα ηεκ 

ηειεοηαία ζηηγμή. 

Ένεοκεξ έπμοκ δείλεη όηη μη Έιιεκεξ ζα μπμνμύζακ κα μεηώζμοκ πέκηε ζεμακηηθέξ αζζέκεηεξ ακ απμθάζηδακ 

από ηηξ 168 ώνεξ ηεξ εβδμμάδαξ, κα αθηενώζμοκ ημοιάπηζημκ ηνεηξ ζηε γομκαζηηθή. Νένα από ηε ζςμαηηθή 

ογεία ε γομκαζηηθή βμεζά θαη ζηεκ ροπηθή μαξ ογεία.  

Γηαηί ιμηπόκ πνέπεη κα αθήκμομε ηε γομκαζηηθή ζε δεύηενε θαη ηνίηε μμίνα; 

Ιήπςξ κα ηεκ εκηάλμομε ζηεκ θαζεμενηκόηεηά μαξ; 

Γηαηί πνέπεη κα αθήκμομε ηα πάκηα γηα ηεκ ηειεοηαία ζηηγμή;  

Δήμεηνα Αιεβίδμο 
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Γλεηάζεηξ 

 

Ηάζε πνόκμ, μη μαζεηέξ γομκαζίςκ θαη ιοθείςκ θαιμύκηαη κα γνάρμοκ ελεηάζεηξ με ζθμπό ηεκ πνμαγςγή ημοξ 

ζηεκ επόμεκε ηάλε. Γμείξ, μη μαζεηέξ ηεξ πνώηεξ γομκαζίμο, γνάραμε θέημξ γηα πνώηε θμνά ελεηάζεηξ θαη ε 

εμπεηνία μαξ είκαη ε ελήξ: Ανπηθά, όπςξ όιμη μη μαζεηέξ, έπνεπε κα βγάιμομε έκα πνόγναμμα γηα ημ δηάβαζμά 

μαξ. Φοζηθά, ήηακ δύζθμιμ, πνμκμβόνμ θαη θμοναζηηθό αιιά με ιίγε πνμζπάζεηα ηα θαηαθέναμε. Ιπμνεί ηα 

μαζήμαηα κα ήηακ πμιιά όμςξ πνμεημημαζηήθαμε θαηάιιεια πςνίξ κα ζπαηαιάμε ημκ πνόκμ μαξ ζε άζπεηα 

πνάγμαηα. Πμ απμηέιεζμα ήηακ όηη ήμαζηακ έημημμη κα γνάρμομε θαιά.  

Όηακ λεθίκεζακ μη ελεηάζεηξ ήμαζηακ πνμθακώξ ανθεηά αγπςμέκμη μπνμζηά ζηε κέα εμπεηνία πμο μαξ 

πενίμεκε. Βέβαηα, ημ άγπμξ μαξ έθογε αμέζςξ όηακ ακηηθνίζαμε ηα ζέμαηα ηα μπμία ήηακ πμιύ εύθμια. Έηζη 

θύιεζακ όιεξ μη μένεξ ηςκ ελεηάζεςκ, πςνίξ θακέκα άγπμξ, με αοημπεπμίζεζε θαη με όνελε κα γνάρμομε θαη 

ηα άιια μαζήμαηα. Πεκ ηειεοηαία μένα ηςκ ελεηάζεςκ ακαθμοθηζηήθαμε όιμη θαη επηηέιμοξ ήμαζηακ πάιη 

ειεύζενμη θαη λέγκμηαζημη. 

Βαζίιεξ Κηθμιάμο    

ΜνθέαξΟενασδάνεξ 
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Καιμθαίνη Β΄ πνμξ Γ΄ ιοθείμο… 

Θήδα Ημκηζαιμύδε 

  



 

~ 16 ~  
 

 

 

 

 

 

Μεζάκοπηα ζηε Βηβιημζήθε 

ΝΑΓΗΜΟΙΖΜ ΓΗΔΜΠΖΗΜ ΦΑΖΚΜΙΓΚΜ 

Πμ ενώηεμα «Τι θα γινόταν αν …;» 

Έκαξ πνμβιεμαηηζμόξ πμο δεκ ζα πάρεη πμηέ κα αθμιμοζεί ημκ άκζνςπμ, 

γεκκώκηαξ μαξ αμέηνεηεξ ζθέρεηξ, γηα ημ πώξ ζα ελειηζζόηακ ε δςή μαξ 

μέζα από δηαθμνεηηθέξ απμθάζεηξ. 

 Ηη ακ οπμζέζμομε ιμηπόκ όηη ακάμεζα ζηε δςή θαη ζημκ ζάκαημ οπάνπεη μηα 

βηβιημζήθε. Ηαη μέζα ζ’ αοηή ηε βηβιημζήθε, ηα νάθηα ζοκεπίδμκηαη επ’ 

άπεηνμκ. Ηάζε βηβιίμ ζμο δίκεη μηα εοθαηνία κα δμθημάζεηξ μηα άιιε δςή πμο 

ζα μπμνμύζεξ κα έπεηξ δήζεη. Κα δεηξ πώξ μπμνεί κα ήηακ ηα πνάγμαηα, ακ 

είπεξ θάκεη δηαθμνεηηθέξ επηιμγέξ… Θα είπεξ θάκεη θάηη δηαθμνεηηθό, ακ 

είπεξ ηεκ εοθαηνία κα ακαηνέζεηξ αοηά γηα ηα μπμία μεηάκηςζεξ; 

Ε δςή ηεξ Κόνα πεγαίκεη από ημ θαθό ζημ πεηνόηενμ. Πόηε, ηεκ ηειεοηαία μένα ηεξ ζηε Γε, όηακ ζεμαίκμοκ 

μεζάκοπηα, μεηαθένεηαη ζε μηα βηβιημζήθε. Γθεί ηεξ δίκεηαη ε δοκαηόηεηα κα ακαηνέζεη επηιμγέξ θαη κα 

απαιιαγεί από ηηξ ηύρεηξ ηεξ, δμθημάδμκηαξ όιεξ ηηξ δηαθμνεηηθέξ δςέξ πμο ζα μπμνμύζε κα είπε δήζεη.  

Πμ « Ιεζάκοπηα ζηε Βηβιημζήθε » είκαη έκα όμμνθμ αημμζθαηνηθό ακάγκςζμα θαη πανάιιεια έκαξ ύμκμξ ζηε 

δςή. Πηξ όμμνθεξ αιιά θαη ηηξ δύζθμιεξ ζηηγμέξ ηεξ. 

Πμ αγςκηώδεξ ενώηεμα πμο πνμθύπηεη όμςξ είκαη: Ακ έπεηξ άπεηνεξ εκαιιαθηηθέξ, πμημξ είκαη μ θαιύηενμξ 

ηνόπμξ γηα κα δήζεηξ; 

Ια πάκς απ’ όια, είκαη έκα ακάγκςζμα πμο ζα αγθαιηάζεη ημοξ ακαγκώζηεξ θαη ζα ημοξ δηδάλεη έκα ηνόπμ 

δςήξ δίπςξ «ακ», «γηαηί» θαη θόβμ. 

 

Ιανίκα Ηαιύβα 

 

 

ΣΑΙΝΙΟ-ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 
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Θα ζέιαηε κα πενάζεηε εοπάνηζηα ημκ θαιμθαηνηκό ζαξ πνόκμ θαη κα "μπείηε" ζημ δνμζενό θαη 

απμιαοζηηθό θιίμα ηωκ δηαθμπώκ; 

 

Οαξ έπς ηεκ ηδακηθή ηαηκία γηα κα παναθμιμοζήζαηε μαδί με ηεκ μηθμγέκεηα ζαξ! 

Ε ηαηκία: "Dune, μένμξ δεύηενμ", ζίγμονα ζα ζαξ ανέζεη. 

Ννςηαγςκηζημύκ μη : Zendaya, Timothee Chalamet θαη Rebecca Ferguson. 

Γίκαη μηα ηαηκία επηζηεμμκηθήξ θακηαζίαξ ημο 2024. 

Μ "PaulAtreides", λακαβνίζθεη ηεκ αγαπεμέκε ημο "Chani" θαη θενδίδεη ηεκ εμπηζημζύκε ηςκ  «Fremen” θαη 

ακαδεηά κα πάνεη εθδίθεζε από ημοξ ζοκςμόηεξ 

πμο  δηέιοζακ ηεκ μηθμγέκεηα ημο θαη κα 

απειεοζενώζεη ημκ πιακήηε Ανάθηξ από ημοξ 

΢ανθόκεκ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μνθέαξ Οενασδάνεξ 
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ΓΦΗΒΟΑΚΟΤ΢ΜΑΣΑ  

 

 

 

ΕΦΗΒΟΑΚΟΥΣΜΑΤΑ… 

1. LiomenoPagoto-XillinaSpathia 

2. Lay All Your Love On Me-Abba 

3. Taxidi- Marina Spanou 

4. Krouaziera- Kotsiras 

5. Me TiFraga- Panos Vlachos 

6. Anisopedi Disco- Pan Pan 

7. Rita Ritaki- HariskaiPanosKatsimihas 

8. Star tou Cinema- NicosPortokaloglou 

9. PameHavai- AlkistisProtopsalti 

10. I AgapiPouMenei- MichalisXatzigiannis 

11. Treli Idea- PanosKalidis 

12. An ThaBorousa Ton Kosmo Na Allaza- FilipposPliatsikas 

13. Ta Kalokairia- SteliosRokkos 

 

 

Αζακαζία Οηεθάκμο 

 

ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΑΚΙ!! 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-Ulm6P9IP-s
https://www.youtube.com/watch?v=YT-wSm18JXM
https://www.youtube.com/watch?v=ORxiXubzlkI
https://www.youtube.com/watch?v=BUSbUUaX-b4
https://www.youtube.com/watch?v=5u-UfVM-Nd4
https://www.youtube.com/watch?v=4xiWvdwsCBQ
https://www.youtube.com/watch?v=QMyEGJNv6j4
https://www.youtube.com/watch?v=6XEAZy_3yzk
https://www.youtube.com/watch?v=o2-ucs2bPZk
https://www.youtube.com/watch?v=PSQ-nF-N7PQ
https://www.youtube.com/watch?v=qM-2OEOiBKw
https://www.youtube.com/watch?v=iHGT08OLtH8
https://www.youtube.com/watch?v=1zQcAvub_H8
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Γνώηεζε 1ε: 

Δεμημονγεί δύμ ακζνώπμοξ εκώ είκαη έκαξ. Πη είκαη; 

Οςζηή απάκηεζε: Ηαζνέθηεξ (0%) 

 Θάζμξ απακηήζεηξ:  

⦁ Έγθομξ (50%) 

⦁ Άκζνςπμξ (30%) 

⦁ Θεόξ (20%) 

 

Γνώηεζε 2ε: 

Έπεη πόδηα αιιά δεκ πενπαηάεη. Πη είκαη; 

Οςζηή απάκηεζε: Πναπέδη (20%) 

Θάζμξ απάκηεζε: 

⦁ Ειηθηςμέκμξ (80%) 

 

Γνώηεζε 3ε: 

Πη δεκ ηνώμε γηα πνςηκό; 

Οςζηή απάκηεζε: Βναδηκό-Ιεζεμενηακό (40%) 

Θάζμξ απάκηεζε: 

⦁ Δεκ λένς (60%) 

 

Γνώηεζε 4ε: 

Έπμομε μπηώ ράνηα μέζα ζε μηα γοάια εάκ πκηγμύκ ηα πέκηε, πόζα ζα μείκμοκ;  

Οςζηή απάκηεζε: Πα ράνηα δεκ πκίγμκηαη (60%) 

Θάζμξ απακηήζεηξ:  

⦁ 3 (30%) 

⦁ 8 (10%) 

 

Γιπίδα Γεςνγαθίδμο 

΢νύζα Ημοηζμδόκηε 

 

΢ΚΑΛΩΣΙΚΓ΢ ΓΡΩΣΗ΢ΓΙ΢ 
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Φωημγναθίεξ πμο μονίδμοκ θαιμθαίνη… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. Ιακώιμγιμο 

ΚΛΙΚ!! 
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ΣΟ ΗΞΓΡΓ΢ ΟΣΙ … 

 

Μη άκζνςπμη με ακαπενία ζηα πόδηα έπμοκ ηεκ εοθαηνία κα παίλμοκ πμδόζθαηνμ; Πμ άζιεμα μκμμάδεηαη 

πμδόζθαηνμ αθνςηενηαζμέκςκ (amputeefootball). Ανθεηέξ εονςπασθέξ πώνεξ έπμοκ μμμζπμκδίεξ θαη 

πνςηαζιήμαηα. Μη μμμζπμκδίεξ ζοκενγάδμκηαη με ηεκ εονςπασθή μμμζπμκδία πμδμζθαίνμο αθνςηενηαζμέκςκ 

(EAFF) ε μπμία ημοξ ζηενίδεη με θάζε δοκαηό ηνόπμ. Γπίζεξ, ε EAFF δεμημύνγεζε θάπμηεξ δημνγακώζεηξ 

όπςξ ημ: champions league, euro, nations league, με ζοιιόγμοξ θαη πώνεξ ακηίζημηπα. Μη θακόκεξ είκαη 

ανθεηά δηαθμνεηηθμί ζε ζύγθνηζε με ημ πμδόζθαηνμ πμο βιέπμομε όιμη. Νημ ζογθεθνημέκα, ημ γήπεδμ έπεη 

μηθνόηενεξ δηαζηάζεηξ θαη ηα ηένμαηα είκαη πημ μηθνά. Μη παίθηεξ έπμοκ παηενίηζεξ ζηα πένηα γηα κα 

ζηενίδμκηαη θαζώξ θάπμημ από ηα δύμ πόδηα ημοξ ιείπεη. Μ ηενμαημθύιαθαξ ζοκήζςξ έπεη ζέμα με θάπμημ 

από ηα δύμ ημο πένηα, έηζη έπεη ημ έκα δεμέκμ θαη ημ άιιμ είκαη δηαζέζημμ κα απμθνμύζεη εκδεπόμεκμ ζμοη. Ε 

Γιιάδα έπεη ηνεηξ ζοιιόγμοξ  θαη ηεκ εζκηθή μμάδα πμδμζθαίνμο αθνςηενηαζμέκςκ, ε μπμία μάιηζηα, 

πνμθνίζεθε ζημ θεηηκό EURO ζηεκ Γαιιία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βαζίιεξ Κηθμιάμο 

Μνθέαξ Οενασδάνεξ 
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΢οκέκηεολε από ημκ θ. Πέηνμ Σζίθμονα, 

 

Γθόζμκ μάζαμε γηα ημ θαηκμύνημ άζιεμα, ημ πμδόζθαηνμ αθνςηενηαζμέκςκ, ζθεθηήθαμε κα πάνμομε μία 

ζοκέκηεολε από έκακ αζιεηή, γηα κα μάζμομε πενηζζόηενα γηα ημ άζιεμά ημο θαη ηεκ θαηάζηαζε πμο επηθναηεί 

ζηεκ Γιιάδα. Έηζη ιμηπόκ πήναμε ζοκέκηεολε από ημκ  θ.ΝέηνμΠζίθμονα, αζιεηή ηεξ Γζκηθήξ Γιιάδμξ 

πμδμζθαίνμο αθνςηενηαζμέκςκ. Γοπανηζημύμε πμιύ ημκ ίδημ αιιά θαη ημκ θ. Βαζίιε Νακίδε πμο έπαηλε 

θμμβηθό νόιμ  ώζηε κα πάνμομε ηεκ ζοκέκηεολε. 

Ιπμνείηε κα αθμύζεηε ηεκ ζοκέκηεολε ΓΔΩ 

Οοκέκηεολε ημο θμο Νέηνμο Πζίθμονα ζημ 8μ Γομκάζημ ΢αιακδνίμο (youtube.com) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βαζίιεξ Κηθμιάμο 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0-FFfC6cp74
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ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΟ YUMMY  

 

΢πηηηθό παγωηό θανπμύδη 

Πμ θανπμύδη είκαη ημ απόιοημ θνμύημ ημο θαιμθαηνημύ. Γθηόξ από γνακίηα μπμνεί κα πνεζημμπμηεζεί θαη γηα 

παγςηό! Ιε 3 μόκμ οιηθά μπμνμύμε κα ημ θηηάλμομε εύθμια θαη γνήγμνα. 

 

Ριηθά: 

1) 250 γν. θανπμύδη 

2) 1/3 θι. ημο ηζαγημύ δάπανε 

3) ΢ομό από έκα ιεμόκη 

 

Γθηέιεζε:  

Βγάιηε ηα θμοθμύηζηα από ημ θανπμύδη θαη βάιηε όια ηα οιηθά μαδί ζημ multi. ΢ηοπήζηε ηα θαιά μέπνη κα 

μμμγεκμπμηεζμύκ θαη αδεηάζηε ημ μείγμα ζαξ ζε έκα μπμι. 

Βάιηε ημ μπμι ζηεκ θαηάρολε θαη αθήζηε ημ γηα πενίπμο 6 ώνεξ μέπνη κα παγώζεη θαιά! Πόζμ απιά! Έκα 

παγςηό πμο ζα ζαξ ζομίζεη δνμζενή γνακίηα, εύθμια θαη γνήγμνα! 

Αιελάκδνα Πμύζε 

Αθνμδίηε Ομιςμμκίδμο 
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ΓΠΙΔΟΡΠΙΑ ΣΓΛΓΤΣΑΙΑ΢ ΢ΣΙΓΜΗ΢ 

Ηαιμθαίνη πςνίξ έκα δνμζηζηηθό επηδόνπημ δεκ γίκεηαη , γηα αοηό έπς ηεκ θαηάιιειε, εύθμιε θαη γνήγμνε 

ζοκηαγή γιοθμύ ρογείμο πμο ζα μπμνείηε κα θηηάπκεηαη ζηηξ θαιμθαηνηκέξ ζαξ δηαθμπέξ !!! 

Γηα ηεκ θνέμα 

2 lt γάια 

1/4 θι. δάπανε 

8 θ.ζ. γεμάηεξ άκζμξ αναβμζίημο βακίιηα (ή θμνκθιάμον) 

200 γν. βμύηονμ 

200 γν. ζμθμιάηα πναιίκα ηνημμέκε (ή γάιαθημξ) 

200 γν. ιεοθή ζμθμιάηα ρηιμθμμμέκε 

Γηα ημ γιοθό 

2 ζοζθ. μπηζθόηα πηημπεν (ημ έκα με επηθάιορε ζμθμιάηαξ) 

2 γθμθνέηεξ ρηιμθμμμέκεξ 

6 θ.ζ. ιηθέν θνέμα ή ζμθμιάηα 

Γηα ηεκ επηθάιορε 

Πνημμέκε γθμθνέηα 

Πνμύθα 

 

Γθηέιεζε 

Βάδμομε  ημ 1 lt  γάια ζε θαηζανόια με ηε δάπανε κα δεζηαζεί. 

Οηε ζοκέπεηα νίπκμομε ημ θνύμ γάια με ημ θμνκθιάμον ζηεκ θαηζανόια με ημ δεζηό γάια. 

Ακαθαηεύμομε ζε μέηνηα θςηηά, μέπνη κα δέζεη ε θνέμα. 

Αθμύ πήλεη, πνμζζέημομε ημ βμύηονμ θαη ακαθαηεύμομε κα ιηώζεη. 

Πε πςνίδμομε ζε δύμ μπμι, όζμ αθόμα είκαη δεζηή. 

Οηε μηζή δόζε πνμζζέημομε ηε ζμθμιάηα πναιίκα ηνημμέκε θαη ακαθαηεύμομε θαιά. 

Οηεκ άιιε μηζή ακαθαηεύμομε ηε ιεοθή ζμθμιάηα. 

Ακαθαηεύμομε ηηξ θνέμεξ με ζπάημοια όζμ είκαη δεζηέξ γηα κα ιηώζμοκ μη ζμθμιάηεξ. 

Οε μπμι ζνομμαηίδμομε ζε πμκηνά θμμμάηηα ηα μπηζθόηα πηημπεν θαη πνμζζέημομε ηε γθμθνέηα. 

Πα νακηίδμομε με ιηθέν θαη ηα ακαθαηεύμομε. 

Ξίπκμομε ηα μηζά μπηζθόηα ζηεκ θνέμα ζμθμιάηαξ θαη ακαθαηεύμομε κα εκςζμύκ. 

Πα αδεηάδμομε ζε πονέλ ζε μία ζηνώζε. 

Ξίπκμομε ηα οπόιμηπα μπηζθόηα ζηεκ θνέμα ιεοθήξ ζμθμιάηαξ θαη ακαθαηεύμομε κα εκςζμύκ. 

Πα αδεηάδμομε ζε ζηνώζε πάκς ζηε ζμθμιαηέκηα θνέμα. 

Ναγώκμομε μέπνη κα θνοώζεη ηειείςξ. 

Οενβίνμομε με ρηιμηνημμέκε γθμθνέηα θαη ηνμύθα. 

Ηαηενίκα Ναπμοηζή 
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ΣΟ ΑΠΟΣΤΠΩΜΑ ΣΟΤ ΣΓΤΥΟΤ΢ 
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Ηαη ςξ ημ επόμεκμ ηεύπμξ ... 

΢αιανώζηε θαη 

επακαθμνηηζηείηε!!! 

Θομεζείηε… είκαη ΗΑΘΜΗΑΖΞΖ… 

΢ΤΝΣΓΛΓ΢ΣΓ΢ ΣΓΤΥΟΤ΢ 


